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Учебный план начального общего образования 

при пятидневной учебной неделе 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Cредняя  школа № 7 городского округа Стрежевой с углубленным изучением отдельных предметов» (МОУ «СОШ 

№7») (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующего основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ «СОШ №7», разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ «СОШ №7» начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 

классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем 

приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока 

в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока 

по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование 

периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 

не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

В части учебного плана 1-3 классов, формируемого участниками образовательных отношений,  1 час 

отведен на изучение курса «Информатика», целью  которого  является формирование первичных понятий об 

информационной деятельности человека,  об организации  общественно значимых информационных ресурсов, о 

нравственных и этических нормах работы с информацией. А также формирование  первичных  представлений  о  



компьютере, в том числе подготовка школьников к учебной деятельности, связанной с использованием 

информационных и коммуникационных технологий на других предметах. 

 

В МОУ «СОШ №7» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из 

учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

При изучении предметов английский язык осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися 

части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или 

«незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «СОШ №7» 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных 

качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается итоговой 

аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

  



Утверждаю                               

Директор МОУ «СОШ № 7» 

___________ Г.П.Портнова 

Пр. № 222 от 12.08.2024 г. 

Недельный учебный план  

для I классов МОУ «СОШ№7» 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Форма итоговой 

аттестации 

1 «А» 1 «Б» 1 «В» 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное чтение  4 4 4 Техника чтения 

Русский язык 5 5 5 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика  

4 4 4 

Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 

Тест 

Искусство Изобразительное 

искусство  1 1 1 

Творческая работа 

Музыка 1 1 1 Урок- концерт 

Технология Труд ( технология) 1 1 1 Творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 Нормативы ГТО 

Количество часов обязательной части 20 20 20  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 1 

 

Информатика 
1 1 1 

Графический рисунок 

программе Paint 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 21  

 

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Форма итоговой 

аттестации 

1 «А» 1 «Б» 1 «В» 

Внеурочная деятельность 

Английский язык (разговорный) 1 1 1 Знание алфавита, счета 

Профориентация 1 1 1  

Портфолио ученика Разговоры о важном 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 

Функциональная грамотность ( в том 

числе финансовая грамотность) 1 1 1 

Диагностика УУД 

 

 

 

 

 

 

  



Утверждаю                               

Директор МОУ «СОШ № 7» 

___________ Г.П.Портнова 

Пр. № 222 от 12.08.2024 г. 

 

Недельный учебный план  

для II классов МОУ «СОШ№7» 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Форма итоговой 

аттестации 

2  «А» 2  «Б» 2 «В»  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное 

чтение 
4 4 4 Техника чтения 

Русский язык 5 5 5 Контрольная работа 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский язык) 
2 2 2 Тест 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 

 

2 

 

2 

 
Тест 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 Творческая работа 

Музыка 1 1 1 Урок- концерт 

Технология Труд ( технология) 1 1 1 Творческая работа 

Физическая культура Физическая 

культура 
2 2 2 Нормативы ГТО 

Количество часов обязательной части 22 22 22  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1  

Информатика 1 1 1 
Графический рисунок 

программе Paint 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
23 23 23  

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Форма итоговой 

аттестации 

2 «А» 2 «Б» 2 «В» 

Внеурочная деятельность 

Реализация программы «Вперед, Орлята!» 1 1 1  

Портфолио ученика 

 

 

Профориентация 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 

Функциональная грамотность ( в том числе 

финансовая грамотность) 1 1 1 

Диагностика  

 

 

 

  



Утверждаю                               

Директор МОУ «СОШ № 7» 

___________ Г.П.Портнова 

Пр. № 222 от 12.08.2024 г. 

 

Недельный учебный план  

для III классов МОУ «СОШ№7» 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Форма 

итоговой 

аттестации 

3  «А» 3  «Б» 3 «В»  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное чтение 4 4 4 Техника чтения 

Русский язык 
5 5 5 

Контрольная 

работа 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский язык) 
2 2 2 Тест 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 

Контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 

 

2 

 

2 

 
Тест 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 

Творческая 

работа 

Музыка 1 1 1 Урок-концерт 

Технология Труд ( технология) 
1 1 1 

Творческая 

работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 Нормативы ГТО 

Количество часов обязательной части 22 22 22  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1  

Информатика 1 1 1 

Работа с 

текстом в 

программе Word 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
23 23 23  

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Форма итоговой 

аттестации 

3 «А» 3 «Б» 3 «В» 

Внеурочная деятельность 

Реализация программы «Вперед, Орлята!» 1 1 1  

Портфолио ученика 

 

 

Профориентация 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 

Функциональная грамотность ( в том числе 

финансовая грамотность) 1 1 1 

Диагностика  

 

 



Утверждаю                               

Директор МОУ «СОШ № 7» 

___________ Г.П.Портнова 

Пр. № 222 от 12.08.2024 г. 

 

Недельный учебный план  

для IV классов МОУ «СОШ№7» 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Форма итоговой 

аттестации 

4  «А» 4  «Б» 4 «В» 

 

 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное 

чтение 
4 4 4 Техника чтения 

Русский язык 5 5 5 Контрольная работа 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский язык) 
2 2 2 Тест 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир)  

Окружающий мир 
2 

 

2 

 
2 Тест 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

1 

 

1 

 

1 

 
Творческая работа 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 Творческая работа 

Музыка 1 1 1 Урок- концерт 

Технология Труд ( технология) 1 1 1 Творческая работа 

Физическая культура Физическая 

культура 
2 2 2 Нормативы ГТО 

Количество часов обязательной части 23 23 23  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

23 23 23  

 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Форма итоговой 

аттестации 

4«А» 4 «Б» 4 «В» 

Внеурочная деятельность 

Информатика 

1 1 1 

Презентация в 

программе PowerPoint 

Профориентация 1 1 1  

Портфолио ученика 

 

Разговоры о важном 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 

Функциональная грамотность ( в том числе 

финансовая грамотность) 1 1 1 

Диагностика  

  



План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в образовательной организации.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации.  

Содержание занятий внеурочной деятельности осуществляться посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, 

конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные практики и другое. 

При планировании внеурочной деятельности на уровне начального образования руководствуясь 

рекомендациями, содержащимися в федеральной образовательной программе (организационный раздел, план 

внеурочной деятельности), а также используя Методические рекомендации Министерства просвещения 

Российской Федерации (Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 ТВ-1290/03), образовательное учреждение 

определяет обязательным условием организации внеурочной деятельности ее воспитательную направленность.  

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с 

учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования; 

  совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной 

школьной среде;  

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни;  

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-

исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

  развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих 

успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 

инициативу, ответственность; становление умений командной работы; поддержка детских объединений, 

формирование умений ученического самоуправления; формирование культуры поведения в информационной 

среде. 

Внеурочная деятельность на уровне начального образования организуется по направлениям развития личности 

обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики.  

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства, принципа преемственности 

всех уровней образования рекомендуется: 

 1 час в неделю отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном» должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 



обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе (рабочая 

программа курса, разрабатывемая Институтом стратегии развития образования на учебный год, размещается 

на сайте Единое содержание общего образования: https://edsoo.ru/rabochie-programmy/ ). 

 1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности);  

 1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся. 

Формы внеурочной деятельности  предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 

сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, 

походы, деловые игры и пр. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя школа № 7 городского округа Стрежевой с 

углубленным изучением отдельных предметов» 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1"А" 1"Б" 1"В" 2"А" 2"Б" 2"В" 3"А" 3"Б" 3"В" 4"А" 4"Б" 4"В" 

Разговорный 

английский язык 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Профориентация 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивные 

игры 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность ( в 

том числе 

финансовая 

грамотность) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Вперед, 

Орлята!" 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

  



Учебный план основного общего образования 

при пятидневной учебной неделе 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Cредняя школа № 7 городского округа Стрежевой с углубленным изучением отдельных 

предметов»(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Cредняя школа № 7 городского округа Стрежевой с углубленным 

изучением отдельных предметов», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ «СОШ №7»начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 часов, 

в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МОУ «СОШ №7» языком обучения является русский язык. 
Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках 

обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 

часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 

которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо 

учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю 

России» объемом 14 часов. 

При изучении предметов информатика, иностранный язык (английский), физическая культура, 

технология осуществляется деление учащихся на подгруппы (при наполнении классов от 25 человек). 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 
Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне. Так, на учебный предмет «Математика» для изучения на углубленном уровне в 5, 7 классах отводится по 

1 часу в неделю, на учебный предмет «Информатика» в 6-х и в 8 «Б» классах отведено по 1 часу в неделю. 

https://1zavuch.ru/#/document/118/68505/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68519/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301006006/ZAP2LF43LO/


С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, включен учебный курс «Риторика» - 1 час в неделю в 8 «Б» классе.  

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для введения специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих формирование и развитие графической культуры учащихся, их 

мышления и творческих качеств личности через решение разнообразных графических задач, направленных на 

формирование технического, логического, абстрактного и пространственно-образного мышления. К ним относится 

учебный курс «Черчение», на который отводится по 1 часу в неделю в 8-9-х классах, на предмет «Информационная 

безопасность» в 7 «А», 7 «Б» классах отведено по 1 часу в неделю. 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Проектная мастерская» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Общая физическая подготовка и спортивные игры» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Функциональная грамотность: учимся для жизни» – отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах и 

по 4 часа в 6-9 классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах; 

 «Математика (углубленный уровень) – по 1 часу в неделю в 6 классах; 

 «Физика (углубленный уровень) – 1 час в неделю в 8 «А» классе; 

 «Информатика» - по 1 часу в неделю в 6 классах; 

 Коррекционный курс «Предметная мастерская (математика)» - 0,5 часа в неделю в 5 «Г» классе; 

 Коррекционный курс «Предметная мастерская (русский язык)» - 0,5 часа в неделю в 5 «Г» классе, 1 

час в неделю в 7 «Г», 8 «Б», 8 «В» классах; 

 Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: РПС» - по 3 часа в неделю в 5 «О»,  

6 «Г», 7 «Г», 8 «О» классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности 

при реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет МОУ 

«СОШ №7». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МОУ «СОШ №7». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям по пятибалльной 

системе. Предметы части, формируемой участниками образовательных отношений оцениваются по 

зачетной системе. 

Промежуточная аттестация проходит на двух последних учебных неделях четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «СОШ 

№7».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования 

составляет 5 лет. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с 

требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, физкультурно-

спортивное и оздоровительное) посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения. Среди них кружки, художественные студии, спортивные клубы и секции, юношеские 

организации, краеведческая работа, научно-практические конференции, школьные научные общества, 

олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-

патриотические объединения и т. д. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. Содержание 



данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

Выбор направлений внеурочной деятельности, формы организации образовательного процесса, 

чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации определяет образовательная 

организация. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности организаций 

дополнительного образования, культуры, спорта. В период каникул для продолжения внеурочной 

деятельности используются возможности специализированных лагерей, тематических лагерных смен, 

летних школ. 

В МОУ «СОШ №7» есть классы, реализующие АООП ООО: 5 «О», 6 «Г», 7 «В». 

Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную деятельность. Она 

представлена коррекционными курсами логопедической и психокоррекционной направленности с целью 

коррекции и ослабления нарушений в психическом и психофизическом развитии обучающихся с ЗПР, 

формирования жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и 

социальное развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме. 

Содержание коррекционно-развивающих курсов, их количественное соотношение определяется 

образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся 

с ЗПР на основании рекомендаций ТПМПК. Кроме того, содержание данной области может быть 

дополнено для отдельных учащихся на основании решения ППк в соответствии с индивидуальными 

потребностями и особенностями. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной 

и групповой форме. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают участие все 

педагогические работники образовательной организации: учителя-дефектологи, воспитатели, учителя-

логопеды, педагоги-психологи, тьюторы, социальные педагоги, педагоги дополнительного образования. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направляемых на реализацию АООП ООО обучающихся с ЗПР. Распределение часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: недельная 

нагрузка – 10 часов, из них 5 часов отводится на коррекционно-развивающие курсы, 5 часов – на другие 

направления внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Урочная деятельность обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья организуется по 5-дневной учебной неделе. Максимальная 

учебная нагрузка в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 не превышает 30 часов в неделю на одного 

обучающегося. В день возможно проведение шести уроков. Продолжительность урока – 40 минут. 

 

 

 

 
  



Утверждаю    

Директор МОУ «СОШ № 7» 

___________ Г.П.Портнова 

Пр. № 222 от 12.08.2024 

 
Недельный учебный план  

для V классов МОУ «СОШ№7» 

(5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Форма итоговой 

аттестации 

5 «А» 5 «Б» 5 «В» 5 «О» 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 словарный диктант 

Литература 3 3 3 3 чтение наизусть 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 3 тест 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 5 5 контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 реферат конспект 

География 1 1 1 1 тест 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 тест 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1 1 1 1 выступление/ доклад 

Искусство Музыка 1 1 1 1 творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 
творческая работа 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 творческая работа 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 Нормативы ГТО 

Количество часов обязательной части 27 27 27 27  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 2 2 

 

Информатика 1 1 1 1  

Математическая грамотность  1     

Введение в физику  1    

География земли   1   

Декоративно прикладное искусство    1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 29 29 29  

Внеурочная деятельность  

Разговор о важном 1 1 1 1 Портфолио ученика 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 Диагностика  

Профориентация 1 1 1 1 Диагностика 

Курсы по выбору (Предпрофильное 

обучение) 
2 2 2 

1 Проект 

Развитие познавательных способностей    1 Диагностика 
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Директор МОУ «СОШ № 7» 
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Недельный учебный план  

для VI классов МОУ «СОШ№7» 

(5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

 

Форма итоговой 

аттестации 6 «А» 6 «Б» 6 «В» 6 «Г» 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

6 6 6 

 

6 
комплексная 

проверочная работа 

Литература 

3 3 3 

 

3 
чтение произведения 

наизусть 

Родная литература      

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 

 

3 тест 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История  

2 2 2 

 

2 

тематическая 

презентация 

Обществознание 1 1 1 1 тест 

География 1 1 1 1 тест 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 

 

1 

 

1 

 

1 тест 

 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 творческая работа 

 

 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

творческая работа 

Музыка 1 1 1 1 творческая работа 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 творческая работа 

Физическая культура Физическая 

культура 2 

 

2 

 

2 

 

 

2 

 

сдача нормативов 

Количество часов обязательной части 29 29 29 29  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 1 

 

1 

 

Информатика 1 1 1 1 тест 

Количество часов обязательной части 30 30 30 30  

Внеурочная деятельность 

Математическая грамотность 2 - Зачет 

Первые шаги в Python 1  Зачет 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1  

Разговоры о важном 1 1 1 1  

Функциональная грамотность: учимся для жизни 

(биология, химия, география, физика, 

обществознание) 

4 

 

защита проекта 

 

Общефизическая подготовка и спортивные игры 1 1 Нормативы/реферат 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: РПС» 

- 

 

- 

 

- 

 

3 

Диагностика 
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Директор МОУ «СОШ № 7» 
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Недельный учебный план  

для VII классов МОУ «СОШ№7» 

(5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Форма итоговой 

аттестации 7 «А» 7 «Б» 7 «В» 

 

7 «Г» 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
4 4 4 4 

устный экзамен 

(билеты) 

Литература 

2 2 2 2 

чтение наизусть прозы 

(отрывок из изученных 

произведений) 

Родная литература      

Иностранный языки Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 

 

3 
творческая работа  

«Рассказ о себе» 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 1 1 1 1 

контрольная работа 

Геометрия 2 2 2 2 контрольная работа 

Информатика 1 1 1 1 практическая работа 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 реферат  

Обществознание 1 1 1 1 реферат - обзор 

География 2 2 2 2 реферат/доклад 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 контрольная работа 
Физика 2 2 2 2 контрольная работа 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 

творческая работа 

«Мой альбом» 

Музыка 1 1 1 1 творческая работа 

Технология Труд (технология) 2 2 3 3 творческая работа 
Физическая культура  Физическая культура 2 2 - 3 сдача нормативов  

Адаптивная физкультура   3  

Количество часов обязательной части 30 30 32 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2   

 

Решение практико-ориентированных задач 1 1   проект 

Информационная безопасность 1 1   проект 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
32 32 32 32 

 

Внеурочная деятельность 
Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: РПС» 
- - 2 

- 

диагностика 

Программирование 2  
Проектная деятельность  1 1 - 1 проект 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1  

Разговоры о важном 1 1 1 1  

Функциональная грамотность: учимся для жизни 

(биология, химия, география, физика, 

обществознание) 

4 

 

проект  

 

Общефизическая подготовка «Защита» 1 нормативы/реферат 
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Учебный план  

для VIII классов МОУ «СОШ№7» 

(5-дневная учебная неделя) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Форма итоговой 

аттестации  8 «А» 8 «Б» 8 «В» 8 «О» 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 тест 

Литература 2 2 2 2 тест 

Родная литература      

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 3 3 3 3 контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 1 1 1 1 контрольная работа 

Геометрия 2 2 2 2 зачет 

Информатика 1 1 1 1 билеты 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 тест 

Обществознание 1 1 1 1 тест 

География 2 2 2 2 тест 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 тест 

Химия 2 

 

2 

 

2 2 

 

практическая 

работа 

Биология 2 2 2 2 тест 

Искусство Музыка 1 1 1 1 творческая работа 

Технология Труд (технология) 1 1 2 1 творческая работа 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 тематическая 

презентация 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2  

сдача 

нормативов/реферат 

 

Адаптивная 

физкультура 
   3 

Количество часов обязательной части 31 31 32 32  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 2 2 1 1  
Графическое программирование 

Сложные алгоритмические конструкции  1 
 

 проект 
Физика в экспериментах и задачах 1    проект 

Черчение 1 1 1 1 творческая работа 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 33 33 33 33  

 Внеурочная деятельность 
Общефизическая подготовка «Защита» 1 нормативы /реферат 

Проектная деятельность 1 1 1 - проект 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1  

Разговоры о важном 1 1 1 1  

Функциональная грамотность: учимся для жизни 

(биология, химия, география, физика, 

обществознание) 

4 

 

проект 

 

Программирование 2 проект 

Информационная безопасность 1 проект 

Олимпиадная математика 

1 

участие в конкурсах, 

олимпиадах 
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Учебный план  

для IX классов МОУ «СОШ№7» 

(5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Форма итоговой 

аттестации  

9 «А» 9 «Б» 9 «В» 
 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 ГИА в форме ОГЭ 

Литература 3 3 3 ГИА в форме ОГЭ 

Родная литература     

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 

ГИА в форме ОГЭ 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 

ГИА в форме ОГЭ 
Вероятность и 

статистика 1 1 1 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 ГИА в форме ОГЭ 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 ГИА в форме ОГЭ 

Обществознание 1 1 1 ГИА в форме ОГЭ 

География 2 2 2 ГИА в форме ОГЭ 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 3 3 3 ГИА в форме ОГЭ 

Химия 2 2 2 ГИА в форме ОГЭ 

Биология 2 2 2 ГИА в форме ОГЭ 

Технология Труд (технология) 1 1 1 проект 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 1 1 1 

тематическая презентация 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 нормативы/реферат 

Количество часов обязательной части 32 32 32  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1 1 1 

 

Черчение 1 1 1 творческая работа 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33  

Внеурочная деятельность 

Программирование 2 реферат 

Риторика  1   

Россия – мои горизонты 1 1 1  

Разговоры о важном 1 1 1  

Функциональная грамотность: учимся для жизни 

(биология, химия, география, физика, 

обществознание) 4 

проект 

Общефизическая подготовка «Защита» 2 нормативы/реферат 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



Учебный план среднего общего образования 

при пятидневной учебной неделе 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №7 городского округа Стрежевой с углубленным изучением 

отдельных предметов»(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ «СОШ №7», разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОУ «СОШ №7» начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 часа, 

в 11 классе – 34 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В МОУ «СОШ №7» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов информатика, иностранный язык (английский), физическая культура 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям по пятибалльной 

системе. Предметы части, формируемой участниками образовательных отношений оцениваются по 

зачетной системе. 

Промежуточная аттестация проходит на двух последних учебных неделях четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «СОШ 

№7».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего образования 

составляет 2 года. 
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Недельный учебный план  

для X классов МОУ «СОШ№7» 

(5-дневная учебная неделя) 

 

10 «А» класс, универсальный профиль с выбором предметов 
Предметная область Учебный предмет Инженерно

-

технологич

еский 

Информац

ионно-

технологи

ческий 

Универсал

ьный 

естестве

нно-

научный 

гуманитарный социально-

экономический 

Обязательная часть Энергонефть класс  медицин

ский 

(псих-

пед) 
2 

 

3 

 

1 2 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 Индивидуальны

й проект 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 28 28 28 28 28 28 28 28 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Черчение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Секреты русского языка   1 1 1 1 1 1 1 

Технический перевод        2   

Решение задач повышенной 

сложности по химии 

   2      

Решение задач повышенной 

сложности по биологии 

  2 2      

Литература Угл.     У2     

Алгебра Угл. У1 У1       У1 

Геометрия Угл. У1 У1       У1 

Информатика Угл.  У3        

Физика Угл. У3         

История Угл.      У2    

Обществознание Угл.   У2  У2 У2 У2 У2 У2 

География Угл.        У2  

Максимально допустимая нагрузка 34 34 34 34 34 34 34 34 34 



Утверждаю    

Директор МОУ «СОШ № 7» 

___________ Г.П.Портнова 

Пр. № 222 от 12.08.2024 

Недельный учебный план  

для X классов МОУ «СОШ№7» 

(5-дневная учебная неделя) 
 

10 «Б» класс, универсальный профиль с выбором предметов 
Предметная область Учебный предмет Инжене

рно-

техноло

гически

й 

Информац

ионно-

технологи

ческий 

Универсал

ьный 

естестве

нно-

научный 

гуманитарный социально-

экономический 

Обязательная часть     1(псих-

пед) 

2 

 

3 

 

4 1 2 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 Индивидуальный 

проект 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 28 28 28 28 28 28 28 28 28 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Черчение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Секреты русского языка   1 1 1 1 1 1 1  

Технический перевод        2 2   

Решение задач повышенной сложности 

по химии 

   2       

Решение задач повышенной сложности 

по биологии 

  2 2       

Литература Угл.     У2      

Алгебра Угл. У1 У1        У1 

Геометрия Угл. У1 У1         

Информатика Угл.  У3         

Физика Угл. У3          

История Угл.      У2  У2   

Обществознание Угл.   У2  У2 У2 У2  У2 У2 

География Угл.         У2 У2 

Максимально допустимая нагрузка 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 



Утверждаю    

Директор МОУ «СОШ № 7» 

___________ Г.П.Портнова 

Пр. № 222 от 12.08.2024 

Недельный учебный план  

для XI классов МОУ «СОШ№7» 

(5-дневная учебная неделя) 

 

11 «А» энергонефть-класс, технологический профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Инженерно-

технологический 

Информационно-

технологический 

Обязательная часть 1 2 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра  3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

ИТОГО 28 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 

Черчение 1 1 

Алгебра Угл. У1 У1 

Геометрия Угл. У1 У1 

Информатика Угл.  У3 

Физика Угл. У3  

Максимально допустимая нагрузка 34 34 

 



Утверждаю    

Директор МОУ «СОШ № 7» 

___________ Г.П.Портнова 

Пр. № 222 от 12.08.2024 

Недельный учебный план  

для XI классов МОУ «СОШ№7» 

(5-дневная учебная неделя) 

 

11 «Б» класс, универсальный профиль с выбором предметов 

 

Предметная область Учебный предмет универсальный естественно-

научный 
гуманитарный социально-

экономический 

Обязательная часть   1 2 3 4 5 6 1 2 3 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ИТОГО 29 29 28 28 28 28 28 28 28 28 28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

Черчение 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - 1 

Секреты русского языка 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 

Технический перевод     2   2 2    

Решение задач повышенной сложности по 

химии 

 1          

Решение задач повышенной сложности по 

биологии 

 2          

Литература Угл.   У2 У2 У2       

Алгебра Угл. У1        У1 У1  

Геометрия Угл. У1        У1 У1  

Информатика Угл. У1           

Физика Угл.            

История Угл.     У2 У2 У2     

Обществознание Угл.   У2   У2  У2 У2 У2 У2 

География Угл.          У2 У2 

Максимально допустимая нагрузка 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

 



 

Утверждаю    

Директор МОУ «СОШ № 7» 

___________ Г.П.Портнова 

Пр. № 222 от 12.08.2024 

Недельный учебный план  

для XI классов МОУ «СОШ№7» 

(5-дневная учебная неделя) 

 

11 «В» класс, естественно-научный профиль 

 

Предметная область Учебный предмет Естественно-научный социально-

экономический 

Обязательная часть 1 2 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра  3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 
Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

ИТОГО 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 5 

Черчение 1 1 

Решение задач повышенной сложности по химии 2  

Решение задач повышенной сложности по биологии 2  

Обществознание Угл.  У2 

География Угл.  У2 

Максимально допустимая нагрузка 34 34 

 

  



Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с 

требованиями ФГОС СОО внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, физкультурно-

спортивное и оздоровительное) посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения. Среди них кружки, художественные студии, спортивные клубы и секции, юношеские 

организации, краеведческая работа, научно-практические конференции, школьные научные общества, 

олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-

патриотические объединения и т. д. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. Содержание 

данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

Выбор направлений внеурочной деятельности, формы организации образовательного процесса, 

чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации определяет образовательная 

организация. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности организаций 

дополнительного образования, культуры, спорта. В период каникул для продолжения внеурочной 

деятельности используются возможности специализированных лагерей, тематических лагерных смен, 

летних школ. 

 

Внеурочная деятельность 

Классы 10 «А» 10 «Б» 11 «А» 11 «Б» 11 «В» 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Профориентация (Билет в будущее) 1 1 1 1 1 

ГТО и спортивные игры 2 

Россия – моя история 1 1 

Программирование 2 

Робототехника 2 

Спортивное самбо 2 

Театр в школе 1 

Функциональная грамотность ( в том 

числе финансовая грамотность) 

1 

Звонкие голоса 1 

Стратегия игры в шахматы. 2 

 

  



Список УМК на углубленном (профильном) уровне: 

11 класс: 
1. 1.1.3.4.2.1.2 (1) / (1-254) Гладкий Ю.Н., Николина В.В. География (базовый и углубленный уровни) / 

География, 11-й класс, Просвещение 

2. 1.1.3.4.1.11.2 (2) / (2) Никольский С.М., Потапов М.К., Решетников Н.Н. и др. Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия. Алгебра и начала математического анализа (базовый и углубленный 

уровень) / Математика: алгебра и геометрия, 11-й класс, Просвещение 

3. 1.1.3.5.1.2.1 (1) / (1-254) Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др. Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия. Геометрия (базовый и углубленный уровень) / Математика, 10,11-й 

класс, Просвещение 

4. 1.1.3.1.2.2.2 (1) / (1-254) Коровин В.И., Вершинина Н.Л., Гальцова Е.Д. и др./Под ред. Коровина В.И. 

Литература (углублённый уровень) (в 2 частях) / Литература, 11-й класс, Просвещение 

5. 1.1.3.5.2.2.2 (1) / (1-254) Поляков К.Ю., Еремин Е.А. Информатика (базовый и углублённый уровни) (в 2 

частях) / Информатика, 11-й класс, Просвещение (Бином.ЛБ) 

6. 2.1.3.1.2.9.1 (1) / (1-254) Хасбулатов Р.И. Экономика (базовый и углублённый уровни) / Обществознание, 

10,11-й класс, Просвещение (Дрофа) 

7. 2.1.3.1.2.6.1 (1) / (1-254) Никитин А.Ф., Никитина Т.И. Право. Базовый и углубленный уровни / 

Обществознание, 10,11-й класс, Просвещение (Дрофа) 

8. 1.1.3.6.1.1.2 (1) / (1-254) Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М. / Под ред. Парфентьевой НА. Физика 

(базовый и углубленный уровень) / Физика, 11-й класс, Просвещение 

 

10 класс: 
1. 1.1.3.4.1.9.1 (1) / (1-254) Сороко-Цюпа О.С., Сороко-Цюпа А.О./ Под ред. Искендерова А.А. История. 

Всеобщая история. Новейшая история (базовый и углублённый уровни) / История, 10-й класс, Просвещение 

2. 1.1.3.5.1.10.1 (2) / (2) Кабардин О.Ф., Орлов В.А., Эвенчик Э.Е. и др. / Под ред. Пинского А.А., Кабардина 

О.Ф. Физика (углубленный уровень) / Физика, 10-й класс, Просвещение 

3. 2.1.3.1.2.6.1 (1) / (1-254) Никитин А.Ф., Никитина Т.И. Право. Базовый и углубленный уровни / 

Обществознание, 10,11-й класс, Просвещение (Дрофа) 

4. 2.1.3.1.2.9.1 (1) / (1-254) Хасбулатов Р.И. Экономика (базовый и углублённый уровни) / Обществознание, 

10,11-й класс, Просвещение (Дрофа) 

5. 1.1.3.6.1.1.1 (1) / (1-254) Мякишев Т.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. / Под ред. Парфентьевой Н.А. Физика 

(базовый и углубленный уровень) / Физика, 10-й класс, Просвещение 

6. 1.1.3.1.2.2.1 (1) / (1-254) Коровин В.И., Вершинина Н.Л., Капитанова Л.А. и др. /Под ред. Коровина В.И. 

Литература (углублённый уровень) (в 2 частях) / Литература, 10-й класс, Просвещение 

7. 1.1.3.4.2.1.1 (1) / (1-254) Гладкий Ю.Н., Николина В.В. География (базовый и углубленный уровни) / 

География, 10-й класс, Просвещение 

8. 1.1.3.4.1.11.1 (2) / (2) Никольский СМ., Потапов М.К., Решетников Н.Н. и др. Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия. Алгебра и начала математического анализа (базовый и углубленный 

уровень) / Математика: алгебра и геометрия, 10-й класс, Просвещение 

9. 1.1.3.5.2.2.1 (1) / (1-254) Поляков К.Ю., Еремин Е.А. Информатика (базовый и углублённый уровни) (в 2 

частях) / Информатика, 10-й класс, Просвещение (Бином.ЛБ) 

10. 1.1.3.5.1.2.1 (1) / (1-254) Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др. Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия. Геометрия (базовый и углубленный уровень) / Математика, 10,11-й 

класс, Просвещение 
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