«CPEJTHAA HIKOJIA N7
ropozerers okpyra Crpemenoii
€ YIVIYG e HbIvE H3 YHeHneM
OTNIHHLIX HPEIMETOR)

I[TPUMEPHOE MEHIO MOY «COILINe7»

s ygauuxes ¢ OB3 5 — 11 kmaccos

Mysumamaisaoe 08meoGpaseBaTesibHOE YIpEK ACHT:
«Cpenuss nixona Ne7 ropogexoro oxpyra Crpesenoi’
© YIIyONeHHBIM HEYYCHHEM OTAENBHBIX TIPEAMETC
MOV «COUINT
B4 636780, Tomekas ofuacts, 1. Crpexesoi:
vi. Komvynanssas, 1 B/ gaxe (382-59) 5-57-99

£ B-mail: shkola7(@guostrj.r

Anpec caifra: school7 ycoz.«

CrpaHuua 113 11

2431c5de-68a7-40a7-841c-4f5ebalblfed

Mepepnar vepes Ananok 03.05.2025 07:55 GMT+03:00

Y1BepKnaso:
dapeprop MOY «COLINe7»
&uuw&‘ I'ILITopTHORA




\
/

)
zl .

N4
Ne pent. HaumeHoBaHue 61101 Beixon Kxau B | XK ] Yy Ca Mg Fe A B1 B2 P I = u
1-p1ii AeHDb - 32BTPaK: 5-11 Knaceri N5 S
302 |Kama mMoio9Has S9HEBast C MaC.CIIHB. 200/10 281 6,2 11,9 272 666,00 22,50 1,50 0,110 0,180 0,260 750,00 W M ?O H
693 |Kaxao c MOJIOKOM 200 190 11,0 8,0 23,0 122,00 18,00 0,70 0,020 0,040 0,030 163,00 & :rfw s N
738 | ITupo>kku neyeHsie ¢ KapTodenem 75 157 7,7 3,0 239 48,00 21,80 23,60 0,200 0,070 0,070 96,20 m M 8
30 73 23 0,2 15,4 6,30 4,40 0,34 0,000 0,030 0,110 20,30 em |
Hroro: 701 27,2 23,1 89,5 8423 66,7 26,14 0,33 0,32 0,47 1029,5 m W H
OGen: 5-11 xnaccel BN
KyKypy3a AecepTHas 60 53 1.9 0,8 9.0 2,50 0,00 0,20 0,120 0,010 0,030 30,00 38 |
132 |PacconBbHHK JICHUHTPAICKHIA CO CMETAHOM 250/10 156 11,1 7.9 20,4 22,90 13,90 0,38 0,150 0,040 0,130 174,50 M % N
461 |Tedresrn c TOMaTHEIM COYCOM 100/50 348,33 18,5 22,0 18,7 27,50 28,16 2,48 0,100 0,910 0,110 4,66 M M ]
511 |Puc orBapHO# 180 273,6 82 9,8 514 79,20 9432 108,48 2,640 0,048 0,580 022 & (4
685 |Yaii c caxapom 200 58 0,5 0,0 27,0 25,70 41,30 13,40 1,000 0,000 0,010 0,03 mw ]
Xneb B/c 230 146 4,6 0,5 30,8 12,60 8,80 0,68 0,000 0,060 0,018 40,60 x ]
Xneb paxaHoit 32 66 22 04 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 W H
Hroro: 1100,93 47,0 41,3 168,6 181,40 199,78 126,32 4,010 1,098 0,908 289,01 £
HToro 3a aeHb: 1801,93 74,16 64,44 258,12 1023,7 266,48 152,46 4,34 1,418 1,378 1318,51 9,81 T
5-11 kiaacest
337 |slima BapeHbIe 2mT 126 10,2 9,2 0,6 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
685 |Yaii c caxapom 200 58 0,2 0,0 15,0 5,30 4,40 0,84 8,300 0,005 0,010 0,01 0.01
1 ByrepOpox ¢ Maciom 30\15 115 1,1 9,0 6,8 8,30 4,40 0,34 0,000 0,030 0,009 20,30 0,00
97 Crip 30 120 7,6 7,6 9,7 312,00
HToro: 419 19,1 25,8 32,1 325,60 8,80 1,18 8,300 0,035 0,019 20,31 0,00
O6en: 5-11 xiraccsl
Orypery, CBeXwii 60 6 0,3 1,7 5.2 11,50 0,00 7,00 0,000 0,000 0,000 0,00 4,00
110 |Bopmr 13 CB. KalyCTBI CO CMETAHOM /¥ - 250/10 147 10,1 8,7 13,4 52,80 41,80 2,38 0,226 0,095 0,156 147,20 13,25
451 |[ITsmuens ¢ MaciuoM 100/5 336 16,0 22,6 16,2 20,04 32,10 2,72 0,050 0,100 0,160 193,04 3,08
520 |ITrope xaprodensHoe LAy o 180 196 3,8 83 31,5 43,05 40,70 1,44 0,110 0,190 0,110 119,30 32,04
631 |KoMnoT u3 cBEXHUX Ipyin 200 142 0,1 0,0 26,4 7,70 4,05 1,07 0,010 0,005 0,010 5,00 5,90
Xneb B/c 2\30 146 4,6 0,5 30,8 12,60 8,80 0,68 0,000 0,060 0,018 40,60 0,00
Xneb paxaHoit 32 66 2,2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 0,00
AnensCuH 100 43 0,9 0,2 8,1 34,00 13,00 0,30 0,000 0,040 0,030 23,00 60,00
Hroro: 1082 38,0 424 143,0 192,69 153,75 16,29 0,396 0,520 0,514 567,14 118,27
UTtoro 3a nens: 1501 57,13 68,21 175,07 518,29 162,55 17,47 8,696 0,555 0,533 587,447 118,27
3-nii xeHb - 3aBTPaK: 5-11 knaccel
160 |Cyn MONIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMY H3ACTUAMH 250 141 7,0 7,9 24,7 563,00 20,80 0,40 131,800 0,040 0,070 0,18 0,00
Badmu 50 270 2,8 15,0 30,5 2,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
686 {Yaii c nuMOHOM 200\7 60 0,3 0,0 15,2 3,00 8,20 5,30 0,900 9,900 0,002 0,04 0,01
Xneb B/c 30 73 2,3 0,2 15,4 6,30 4,40 0,34 0,000 0,030 0,009 20,30 0,00
Hroro: 544 12,4 23,1 85,8 574,30 33,40 6,04 132,700 9,970 0,081 20,52 0,01
O6en: 5-11 knaccsl
IMoMumop ceexuii 60 12 0,6 0,1 1,9 6,70 10,00 0,70 0,600 0,030 0,020 13,00 12,50
180 |VYxa pwibHas ¢ ropOymei 25/250 160 6,9 5,1 14,1 24,50 26,30 1,00 0,040 0,120 0,040 120,90 16,20
437 |I'ynsaux u3 roBsguHbl 100 132 13,9 6,5 4,0 13,40 20,30 2,30 0,000 0,060 0,140 168,00 2,40
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508 |I'peuxa pacceimyaras 180 335 10,4 9,4 51,1 49,50 67,80 1,70 0,030 0,360 0,140 58,90 89+ |
631 |KoMmoT u3 cBexwux 1610k 200 142 0,1 0,0 26,4 7,70 4,05 1,07 0,010 0,005 0,010 5,00 m &= B
Xneb B/c 2130 146 4.6 0,5 30,8 12,60 8,80 0,68 0,000 0,060 0,018 40,60 g tm Ml
Xieb pxaHoi 32 66 2,2 0,4 114 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 m m z |
Hroro: 993 38,7 22,0 139,7 125,40 150,55 8,15 0,680 0,665 0,398 445,40 RY B0 ]
HToro 3a aeHn: 1537 51 45,09 225,5 699,7 183,95 14,19 133,38 10,635 0,479 465,92 M M N
Ne pen. Haumenosanue 61101 Brixon | Kxax b x y Ca Mg Fe A Bl B2 P o |
4-blii MeHDb - 3aBTPAK: 5-11 Kacent M 5]
366 |3anexkaHka W3 TBOPOra C MacioM 150\5 358 22,5 20,0 20,5 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,00 L M B
630 |Yaif c MONIOKOM 200 87 1,6 1,6 17,3 0,15 66,30 11,40 0,900 54,300 0,010 0,02 W m |
Xeb B/c 30 73 2,3 0,2 154 6,30 4,40 0,34 0,000 0,030 0,009 20,30 A ]
HUToro: 518 26,4 21,8 53,2 6,45 11,74 0.9 54,33 0,019 20,32 ap |
OGen: 5-11 Knaccwl : |
43 Canar 33 CBeXeil KamyCTsl 80 53 0,8 3,1 5,4 25,90 9,80 0,54 0,080 0,050 0,096 25,00 % B
139 |Cyn kapTodensHELi C ropoXoM 250 167 14,0 14,0 223 39,95 48,90 3,38 0,150 0,290 0,220 180,40 Wev |
487 |lltuna orBapHas 100 144 15,8 9,0 0,4 0,40 30,00 46,60 5,600 431,400 0,100 0,10 0,20
513  |Puc npunymeHHsIi ¢ TOMaToM 180 279 47 6,8 47,7 2,80 19,08 12,96 1,310 68,040 0,234 0,05 0,02
699  |KoMmoTT B3 CyxopykTOB 200 124 0,6 0,0 314 23,70 16,20 6,10 0,240 0,070 0,005 3,50 0,20
Xneb B/c 2\30 146 4,6 0,4 30,8 12,60 8,80 0,68 0,000 0,060 0,130 30,40 0,20
Xneb pxasoi 32 66 22 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 0,20
I'pyma 100 45 0,4 0,2 15,4 6,29 4,40 0,35 0,000 0,020 0,930 0,00 0,20
Hroro: 1024 43,1 33,9 164,8 122,64 150,48 71,31 7,380 499,960 1,745 278,45 0,20
HToro 3a neun: 1542 69,48 55,73 218,03 129,09 221,18 83,05 8,28 554,29 1,764 298,77 0,20
S-blil JEeHD - 3aBTpaAK: 5-11 knacenl
302 |Kama Mo1049Has MaHHAA C MAaC.CIIHB. 200/10 222 4.8 82 30,4 675,00 36,60 1,35 0,120 0,140 0,270 1237,00 1,65
685  |Yaii c caxapom 200 58 0,2 0,0 15,0 5,30 4,40 0,84 8,300 0,005 0,010 0,01 0.01
Illoxomnan 25 139 36,9 6,3 38,4 13,80 18,70 0,90 55,200 0,050 0,070 0,06 0,06
Xe6 B/c 30 73 23 0,2 15,4 6,30 4,40 0,34 0,000 0,030 0,009 20,30 0,00
Hroro: 492 44,2 14,7 99,2 700,4 64,1 3,43 63,62 0,225 0,359 125737 1,71
Oben: 5-11 knaccol
Orypex cBexuii 60 .6 0,3 1,7 5,2 11,50 0,00 7,00 0,000 0,000 0,000 0,00 4,00
128  |iI{u mo-ypanbcku (¢ KpyToit) co cMeT 250\10 110 2,6 72 8,2 28,90 38,90 22,40 1,100 0,000 0,000 0,00 0,00
467 _ |buTouxu no-6enopyccka 100 330 21,2 26,4 22,4 43,00 31,60 3,00 240,200 0,100 0,800 0,20 0,16
228 _|Kaprogeis skapenbili (13 CHIPOro) 180 229 2.3 13,3 10,8 17,50 10,00 0,90 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
648  |Kucems mwionoso-aromHsIi 200 118 118 0,0 30,6 9,80 0,00 0,03 0,200 0,020 0,030 18,50 0,70
Xneb B/c 230 146 4,6 0,5 30,8 12,60 8,80 0,68 0,000 0,060 0,018 40,60 0,00
X1e6 poxaHoi 32 66 22 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 0,00
MaHgapuss! 100 38 0,8 0,3 8,1 36,00 11,00 0,10 0,060 0,160 0,160 0,13 17,00
Hroro: 1043 152,5 49,8 127,5 170,30 113,60 34,81 241,560 0,370 1,038 98,43 21,86
Wtoro 3a neHb: 1535 196,73 64,51 226,67 870,7 177,7 43,14 305,18 0,595 1,397 1355,797 23,57
6-oii neHb - 3aBTpaK: 5-11 knaccnl
366 |byrepGpox ropsuuii ¢ cLIpoM 55 206 31,3 27,8 28,5 365,60 53,30 1,17 0,230 0,120 0,600 418,30 0,60
685 [Yaii c caxapom 200 58 0,2 0,0 15,0 5,30 4,40 0,84 8,300 0,005 0,010 0,01 0,01
ﬂoJﬁH 150 109 6.4 4,0 10,6 120,00 14,00 0,10 0,020 0,030 0,150 91,00 0,60
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Hroro: 373 379 | 31,8 | 541 490,90 71,70 2,11 8,550 0,155 0,760 509,31 2= |
Ob6en: 5-11 knaccel m M m N
135 |Cyn u3 opomeii co cMeTaHoii 250/10 120 10,3 7,9 12,7 36,10 37,80 2,28 0,190 0,145 0,210 149,40 EB s
499 [KoTneTsl py6ieHsic W3 NTHIIE C Mac.CIMB 100\5 324 7,6 11,3 7,4 0,12 27,10 19,20 1,400 135,300 0,060 0,04 B M w H
516 |MakapoHHbI€e H3/IENHs OTBAPHbIE 180 265 3,5 4,1 23,5 0,00 6,90 5,50 0,400 30,300 0,020 0,06 m = 5 N
638 |KommoT u3 kyparu 200 126 1,2 0,0 31,6 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,00 Q, M B
Xie6 B/c 2\30 146 4,6 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,018 40,60 m 2 ]
Xneb prxaHoi 32 66 2.2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 m B N
SAb6noxu cBexue 150 60 0,6 0,6 14,7 24,00 13,50 3,30 0,000 0,067 0,030 16,50 WM B
Hroro: 1107 30,0 24,7 112,7 82,22 111,90 31,68 1,990 165,872 0,368 245,60 M 85 ]
HTtoro 3a AeHb: 1480 67,9 56,49 166,8 573,12 183,6 33,79 10,54 166,027 1,128 754,91 ok 3 B
Ne pen. HaumenoBauue 61101 Boixon Kxan b XK y Ca Mg Fe A B1 B2 P o H
T\k Ne4 |7-0ii JeHb - 3aBTpaK: 5-11 kaaccel 8 ]
161 |Cyn MOnO4HSIi ¢ rpeykoit 250 200 7.4 8.3 23,8 200,00 47,90 2,20 0,400 0,080 0,460 460,00 5]
693 |Kakao ¢ MojioxoM 200 190 11,0 8,0 23,0 122,00 18,00 0,70 0,020 0,040 0,030 163,00 4,00
806 |Kopx MoOno4HbIf 75 288 4,8 8,5 48,4 21,90 22,30 0,80 64,100 0,010 0,020 0,06 0,01
Hroro: 390 18,4 16,3 46,8 322 65,9 2,9 0,42 0,12 0,49 623 4,7
Oben: 5-11 knaccnl
3eneHkli ropouex KOHCEPBAPOBAHHEIH 60 39 1,0 0,1 2,0 4,80 6,30 0,21 0,090 0,030 0,020 15,90 3,00
131 |PaccopHuK AOMAalIHUM CO CMeTaHOM 250/10 125 10,2 7,9 13,9 104,20 48,90 3,38 1,200 0,290 0,220 180,40 50,00
478 {3anexaHka kapTodenbHas ¢ MICOM 200 397 20,0 19,7 33,0 46,72 2448 0,13 0.064 0,048 0,080 19,68 173.6
631 [KoMmoT u3 CBeXHX Ipym 200 142 0,1 0,0 26,4 7,70 4,05 1,07 0,010 0,005 0,010 5,60 5,90
Xne6 B/c 2\30 146 4,6 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 0,00
X1e6 pxaHoi 32 66 2,2 04 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 0,00
Hroro: 915 38,1 28,5 98,1 185,42 110,33 6,19 1,300 0,433 0,390 298,98 58,90
Hroro 3a nenn: 0 56,5 44,77 144,86 507,42 176,23 9,088 1,72 0,553 0,88 921,98 4,66
8-0ii JeHb - 3aBTpaAK: 5-11 knaccol
358 |ChIpHHMKH U3 TBOPOra CO CMETaHOM 100\20 251 15,2 12,4 18,9 0,60 186,90 32,10 0,900 253,200 0,110 0,07 0,30
92 |KodeiiHslii HAMMTOK C MONOKOM 200 152 2,5 3,6 28,7 68,90 7,00 1,30 0,010 0,020 0,150 66,00 0,50
Xneb B/c 31,3 76 2.4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,000 0,030 0,009 20,30 0,00
HTroro: 479 20,1 16,25 63 75,8 198,3 33,74 0,91 253,25 0,269 86,37 0,8
Oben: 5-11 knaccel
19 |Canar u3 CBeXHUX IOMHIOD 60 51 0,5 4,3 2,3 10,50 10,60 0,71 0,000 0,040 0,020 15,60 17,00
148 |Cyn-nanma nomawsss ¢ Kypuue# 25/250 147 6,8 8,1 14,0 25,80 29,50 2,04 1,240 0,155 0,160 153,60 2,00
492 |TLnoB M3 roBsAMHE 250 438 15,2 21,9 27,2 46,20 46,02 3,73 0,160 0,100 0,130 293,20 4,00
699 |KoMnoT M3 anenscUHOB 200 96 0,1 0,0 25,2 5,60 2,00 0,05 0,008 0,006 0,005 3,50 9,00
Xieb B/c 2\30 146 4,6 0,4 30,8 12,60 8.80 0,68 0,000 0,060 0,018 40,60 0,00
X1neb pxaHoin 32 66 2,2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 0,0
Anenscus 200 86 1,8 0,4 8,1 16,20 26,00 20,00 0,000 0,080 0,060 46,00 120,00
Hroro: 1030 31,2 35,5 119,0 127,90 136,22 27,91 1,408 0,471 0,423 591,50 152,00
Hrtoro 3a nenb: 1509 51,34 51,74 182 203,7 334,52 61,65 2,318 253,721 0,692 677,87 152,8
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9-plii eHb - 3aBTPAK: 5-11 kmaccnl /\ ]
302 |Kama MoOJIoYHAs MIICHUYHAas C Mac.CIUB. 200/10 238 6,0 8,2 33,2 232,20 1,06 38,10 0,800 204,600 0,070 0,16 m w b ]
630/96r.|Yait ¢ MOJIOKOM 200 87 1,6 1,6 17,3 66,30 11,40 0,90 0,010 0,020 0,010 54,30 m m 0 ]
206 |Bymouka moMaruHss 100 394 7,5 13,2 60,9 17,70 31,10 1,52 0,007 0,120 0,060 81,90 a2 % Wl
Hroro: 719 15,1 23 111,4 316,2 43,56 40,52 0,817 204,74 0,14 136,36 DS |
O6en: 5-11 knacenl W 30 ]
Orypen;, KOHCEpBHPOBAHHbIH 60 7 0,1 0,9 0,3 0,30 0,25 1,00 2,900 0,100 0,090 13,00 S W
115 |Bopm ¢ daconsio 250 137 4,0 7.3 13,8 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,00 W ] H
423 |bedcrporaHos 100 169 17,6 9,2 3.4 2,50 32,70 23,30 2,400 186,900 0,030 0,07 3 8 ]
508 |I'peuxa pacceinyaras 180 335 5,8 D.2 28,4 0,00 33,00 45,20 1,070 39,300 0,020 0,24 m g ]
639 |KommoT u3 cyx0(ppyKTOB 200 124 0,6 0,0 31,4 23,70 16,20 6,10 0,240 0,070 0,130 30,40 Mm |
Xneb B/c 2\30 146 4.8 0,5 30,8 12,60 8,80 0,68 0,000 0,060 0,018 40,60 g & ]
X1eb prxaHoi 32 66 2,2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 $ |
Hroro: 984 35,1 23,5 119,5 50,10 104,25 76,98 6,610 226,460 0,318 123,31 W -
Hroro 3a AeHb: 1703 50,15 46,49 230,9 366,3 147,81 117,5 7,427 431,2 0,458 259,67 mcv .|
Ne pen. HaumeHoBaHue 6J1101 Beixon Kkan b K Yy Ca Mg Fe A B1 B2 P C
10-p1ii 1eHb - 3aBTPAK: 5-11 kuaccbl
25 |BapeHHKH JE€HUBBIE OTBAPHBIC C MAaCllOM 100\5 219 14,0 11,3 14,1
685 |Yaii c caxapoM 200 58 0,2 0,0 15,0 5,30 4,40 0,84 8,300 0,015 0,010 0,01 0,00
2 ByTepOpoa ¢ NOBHAIOM 30\20 128 2.2 0,3 26,0 10,00 0,00 0,80 0,000 0,050 0,021 0,00 0,10
X1eb B/C 30 76 2.4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,000 0,030 0,009 20,30 0,00
Hroro: 481 18,8 11,9 70,5 21,60 8,80 1,98 8,300 0,095 0,040 20,31 0,10
Oo6en: 5-11 kaacchl
IToMuIOp KOHCEPBHUPOBAHHKIM 60 10 0,1 1,8 0,1 0,10 0,10 0,20 0,300 0,030 0,015 1,20 16,30
134 |Cyn KpecThsSHCKHUH C Kpyno 250 116 2,6 5,3 14,3 27,50 34,50 30,40 1,600 68,400 1,200 0,10 0,05
469 |®puxamenbku roB.C Kpac.CoycoM 125 345 17,6 18,3 18,4 35,30 25,50 1,91 2,450 0,190 0,310 145,60 2,30
518 |Kaprodens oTBapHOH 180 199.8 3,6 7,4 29,2 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
638 |KommoT m3 u3ioMa 200 106 0,4 0,0 27,4 106,00 8,40 0,70 0,000 0,030 0,020 25,80 0,00
Xneb B/c 2\30 146 2,4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,000 0,030 0,009 20,30 0,00
Xneb prxaHoi 32 66 2,2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 0,00
I'pyma 200 94 0,8 0,6 20,6 38,00 24.0 4,60 0,000 0,040 0,060 32,00 10,00
Hroro: 1082,8 29,7 34,0 136,8 224,20 86,20 38,85 4,350 68,750 1,644 264,00 28,65
HToro 3a AeHb: 1563,8 48,45 45,83 207,26 245,8 95 40,83 12,65 68,845 1,684 284,31 28,75
11-plii JeHb - 3aBTPAK: 5-11 kyaccbl
302 |Kama monouHas MaHHas C Mac.CIIUB. 200/10 222 4.8 8,2 30,4 675,00 36,60 1,35 0,120 0,140 0,270 1237,00 1,65
686 |Yaii c muMOHOM 200\7 60 0,3 3,6 28,7 68,90 7,00 1,30 0,010 0,020 0,150 66,00 0,50
208 |Bynouka ¢ MakoM 100 275 8/,1 3,1 52,6 18,80 34,30 1,60 0,000 0,130 0,060 90,00 0,00
Hroro: 557 5,1 14,9 111,7 762,7 77,9 4,25 0,13 0,29 0,48 1393 2,15
Oben: 5-11 kuacenl
132 |PacconbHHEK JIEHHHTPANCKUN CO CMETAHOMN 250/10 156 11,1 7,9 20,4 22,90 13,90 0,38 0,150 0,040 0,130 174,50 1,78
452 |Kotnera ocobas ¢ MaciomM 100\5 398 15,0 29,6 73,0 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
511 |Puc orBapHoii 180 273,6 8,2 9,8 51,4 79,20 94,32 108,48 2,640 0,048 0,580 0,22 0,00
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707 |Cox s671049HBIHA 200 88 1,0 0,0 22,0 36,00 0,00 0,60 0,100 0,080 0,010 26,00 //w\o”
Xneb B/C 2\30 146 2,4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,000 0,030 0,030 3900 | 33 |
MannapuHbl 100 38 0,8 0,2 7,5 35,0 11,00 0,10 0,00 0,060 0,030 17,000 F m 3 ) |
Hroro: 1099,6 38,5 47,8 189,7 179,40 123,62 109,90 2,890 0,258 0,780 256,72 M K Mwl
HToOro 3a AeHb: 1656,6 43,6 62,7 301,36 942,1 201,52 114,15 3,02 0,548 1,26 1649,72 «“ m 93
12-b1ii XeHb - 3ABTPAK: 5-11 knacchbl 530 ]
161 |Cyn MOIOYHBIH C IMIIEHOM 250 200 7.2 8.3 24,1 155,30 20,70 0,40 129,000 0,040 0,050 0,17 M W ]
1 Bytep6poa ¢ MacioM 30\15 115 1,1 9,0 6,8 8,30 4,40 0,34 0,000 0,030 0,009 20,30 W 5,00 |
693 |Kaxao c MOJIOKOM 200 190 11,0 8,0 23,0 122,00 18,00 0,70 0,020 0,040 0,030 163,00 3 $00 |
Hroro: 505 19,3 25,3 53,9 285,6 43,1 1,44 129,02 0,11 0,089 183,47 m & ]
Oben: 5-11 kaaccel Mm ]
180 |Vxa perGHas ¢ ropbymei 25/250 160 6,9 5,1 14,1 24,50 26,30 1,00 0,040 0,120 0,040 120,90 g & )|
451 |burouyxu py6i.U3 TOBSI. C Kpac.coyc. 100/50 260 12,0 16,8 12,1 15,00 24,15 2,10 0,200 0,100 0,180 145,00 ? ]
520 |[Mope xapTodenbHoe 180 196 3,8 8,3 31,5 43,05 40,70 1,44 0,110 0,190 0,110 119,30 W 1
638 |KommoT u3 4epHOCIUBA 200 116 0,6 0,0 29,0 mcv ]
X1eb B/C 2\30 146 2,4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,000 0,030 0,030 39,00 0,00
Xneb prxaHoi 32 66 2,2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 0,00
Hroro: 944 27,9 30,9 113,5 99,85 108,85 5,58 0,350 0,470 0,390 463,20 50,49
HToro 3a ieHb: 1449 47,2 56,19 167,4 385,45 151,95 7,02 129,37 0,58 0,479 646,67 54,49
Ne pen. HaumeHoBaHue 071101 Boixon Kxan b K Y Ca Mg Fe A B1 B2 P C
13-b1i1 JeHb - 3aBTPaK: 5-11 knaccol
257 |Kawma Mono4yHas KyKypy3Has C Mac.CJIHMB. 200/10 281 6,2 11,9 27,2 666,00 22,50 1,50 0,110 0,180 0,260 750,00 1,65
685 |Yaii c caxapom 200 58 0,2 0,0 15,0 5,30 4,40 0,84 8,300 0,015 0,010 0,01 0,00
Ieuenne 50 210 4.4 5,6 23,6 25,20 59,75 19,35 0,900 0,500 0,100 0,30 0,10
Hroro: 549 10,8 17,5 65,8 696,5 86,65 21,69 9,31 0,695 0,37 750,31 1,75
O6en: 5-11 kaaccel
17 Canat 43 COJICHBIX OTypLIOB 80 104 0,6 7,2 3,0 23,00 14,00 0,90 0,000 0,002 0,002 30,40 8,10
124 |Illu 13 cBexeil KamyCcThl CO CMETaHOH 250/10 110 10,1 8,6 10,3 44,90 21,10 1,00 0,125 0,060 0,070 63,90 22,50
487 |Iltmua orBapHas 100 144 15,8 9,0 0,4 0,40 30,00 46,60 5,600 431,400 0,100 0,10 0,20
516 |MakapoHHbi€ H3/eHs OTBAPHBIE 180 265 3,5 4,1 23,5 0,00 6,90 5,50 0,400 30,300 0,020 0,06 0,03
648 |Kucens rumioa0BO-IroaHbII 200 118 118 0,0 30,6 9,80 0,00 0,03 0,200 0,020 0,030 18,50 0,70
Xneb B/C 2\30 146 2,4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,000 0,060 0,018 40,60 0,00
Xne6 prkaHoi 32 66 2,2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 0,00
Hroro: 953 152,6 29,6 94,6 95,40 89,70 55,07 6,325 461,872 0,270 192,56 31,53
Hroro 3a neHb: 1502 163,4 47,09 160,4 791,9 176,35 76,76 15,635 462,567 0,64 942,87 33,28
14-L1i1 _geHb - 3aBTPaK: 5-11 knaccnl
362 |[lynuar w3 TBOpOra co CMETaHOH 100\10 237 13,4 10,9 20,7 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
92 |KodeitHpli HAIUTOK C MOJIOKOM 200 152 2,5 3,6 28,7 68,90 7,00 1,30 0,010 0,020 0,150 66,00 0,50
2 |ByrepOpoJ C MOBUIUIOM 30\20 128 2,2 0,3 26,0 10,00 0,00 0,80 0,000 0,050 0,021 0,00 0,10
Hroro: 517 18,1 14,8 75,4 78,90 7,00 2,10 0,010 0,070 0,171 66,00 0,60
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HToro: 517 181 | 148 | 754 78,90 7,00 2,10 0,010 0,070 0,171 66,00 &6 = |
Oden: 5-11 knacchbl 85 S |
IMomumop cBexwuit 60 12 0,6 0,1 1,9 6,70 10,00 0,70 0,600 0,030 0,020 13,00 W M WI
137 |Cyn nonepoii 250 118 12,9 6,7 22.2 17,60 34,40 1,90 0,030 0,180 0,060 104,60 B8z B
443 |I'peuka Mo-Kyne4ecku 200 206,4 | 45028,0 8,4 20,2 0,00 33,00 45,20 1,070 39,300 0,020 0,24 m M Wl
259 |HanuTok u3 MIMIOBHUKA 200 106 0,4 0,0 27,4 106,00 8,40 0,70 0,000 0,030 0,020 25,80 &(® N
X1eb B/C 30- 76 2,4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,000 0,030 0,009 20,30 m (& B
Xneb prxaHoit 32 67 2,2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 B W B
SI650KH CBEXHE 150 60 0,6 0,6 14,7 24,00 13,50 3,30 0,000 0,067 0,030 16,50 M (V] B
Hroro: 585,4 | 45046,5 15,8 98,5 147,60 103,50 49,54 1,700 39,600 0,159 202,94 85 B
HTtoro 3a xenn: 1102,4 | 45064,55| 30,64 173,9 226,5 110,5 51,64 1,71 39,67 0,33 268,94 M m n
15-plii_IeHb - 3aBTPaK: 5-11 knacenl mw |
302 |Kama MoJiouHas pUcOBast C Mac.CIIMB. 200/10 218 4,5 12,0 474 677,00 32,40 0,30 0,120 0,110 0,260 568,00 5 B
630/96r |Yaii ¢ MoToKOM 200 87 1,6 1,6 17,3 66,30 11,40 0,90 0,010 0,020 0,010 54,30 9 B
772 |Bynodka ¢ MakoM 50 4,05 1,6 26,3 9.4 17,15 0,80 45,40 0,000 0,013 0,060 0,00 5, -
Hroro: 309,05 7,65 39,9 74,1 760,45 44,6 46,6 0,13 0,143 0,33 622,3 1,8
Oden: 5-11 kaaccel
Kyxypy3a aeceprHas 60 53 1,9 0,8 9,0 2,50 0,00 0,20 0,120 0,010 ~ 0,030 30,00 2,30
137,11 |Cyn xapTodensHslii ¢ Mic.gpuKasenskaMu 25/250 142 7.4 3.5 15,1 30,40 46,00 2,60 0,130 0,200 0,230 176,00 28,90
499 |Kotnersi py6i1. U3 OTHILEI C COYCOM CMETaH. 100/50 289 11,0 20,5 12,4 48,90 27,50 1,90 0,100 0,060 0,100 184,30 0,20
508 |IlepnoBka pacceimyaras 180 245 5,4 7,2 38,4 20,00 47,00 1,70 0,030 0,500 0,150 219,00 0,00
641 (KoMmmoT u3 CBEXHX 60K 200 142 0,1 0,0 26,4 7,70 4,05 1,07 0,010 0,005 0,010 5,00 5,90
Xneb B/c 30 76 2,4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,000 0,030 0,009 20,30 0,00
Xeb pxaHo# 32 66 2.2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 0,00
Hroro: 1013 30,4 34,6 128,1 126,80 142,25 8,51 0,390 0,835 0,559 673,60 37,30
HToro 3a aeHn: 1322,05| 38,05 74,49 202,2 887,25 186,85 55,11 0,52 0,978 0,889 1295,9 39,1
Ne penr. HaumeHoBanue 0108 Brixon Kxax b XK Yy Ca Mg Fe A B1 B2 P C
16-blit_1eHb - 3aBTPaK: 5-11 knaccni
340 |Omier HaTypadbHEIH C MACIOM 150/5 325 34,1 34 0.4 112,50 65,04 3,00 241,630 0,460 0,095 0,50 0,00
685 |Yaii c caxapom 200 58 0,2 0,0 15,0 5,30 4,40 0,84 8,300 0,015 0,010 0,01 0,00
224  |Kopx MOJIOUYHEIH 75 288 4.8 8,5 48,4 21,90 22,30 0,80 0,010 0,020 0,060 64,10 0,01
Hroro: 671 39,1 11,9 63,8 139,7 91,74 4,64 249,94 0,495 0,165 64,61 0,006
Oo6en: 5-11 knacenl -
T\k_Ne4|3eneHblii roponek KOHCEPBHPOBAHHEIH 60 39 1,0 0,1 2,0 4,80 6,30 0,21 0,090 0,030 0,020 15,90 3,00
131 |PaccoybHMK JOMAIIHUA CO CMETaHO 250/10 125 10,2 7,9 13,9 104,20 48,90 3,38 1,200 0,290 0,220 180,40 50,00
452 |Kotnera ocobas ¢ MacioMm 100\5 398 15,0 29,6 73,0 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
541 |Pary oBoiHoe 180 207 3,5 7,7 16,1 10,40 8,30 0,60 0,030 0,090 0,045 45,50 0,00
Cox aGpuKOCOBBIiA 200 110 1,0 0,0 27,4 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Xneb B/c 30 76 2.4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,000 0,030 0,009 20,30 0,00
Xne6 prkaHoi 32 66 2,2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 0,00
Hroro: 1021 35,3 45,9 159,2 136,70 81,20 5,23 1,320 0,470 0,324 301,10 53,00
HToro 3a xeun: 1692 74,4 57,84 223 276,4 172,94 9,87 251,26 0,965 0,489 365,71 53,006

17-bl1i1_eHb - 3aBTPaK:

5-11 knacest
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302 |Kama MonoyHas nimeHWYyHas ¢ Mac.CIIUB. 200/10 238 6,0 8,2 33,2 232,20 1,06 38,10 0,800 204,600 0,070 0,16 S30= |
686 |Yai c simonoM 200\7 60 0.3 3,6 28,7 68,90 7,00 1,30 0,010 0,020 0,150 66,00 893 |
1 ByTepOpox ¢ MacioM 30\15 115 1,1 9,0 6,8 8,30 4,40 0,34 0,000 0,030 0,009 20,30 g m g |
97 |Cerp 20 100 6,3 6,3 8,1 173,00 0,050 0,080 0,100 157,00 4 m w N
Xneb B/C 30 76 2.4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,000 0,030 0,009 20,30 m g 5 ]
Hrtoro: 589 16,13 27,38 92,18 488,7 16,86 40,08 0,86 204,76 0,338 263,76 2.3 ]
O6en: 5-11 knacceni m Ma N
omunop cexwuii 60 12 0,6 0,1 1,9 6,70 10,00 0,70 0,600 0,030 0,020 13,00 m 5 B
155,55 |Cyn ¢ xnenkamu 250/60 194 13,0 7,7 29,0 22,00 20,00 1,00 1,500 0,100 0,200 55,00 WM B
424 |llomkapka U3 rOBSAHUHEI 100 360 38,2 20,2 6,8 7,60 32,80 41,20 4,600 382,600 0,160 0,12 M ]
511 |Puc orBaproii 180 273,6 82 9.8 51,4 79,20 94,32 108,48 2,640 0,048 0,580 022 28 ]
699 |KommoT u3 cyxodpykroB 200 124 0,6 0,0 31,4 23,70 16,20 6,10 0,240 0,070 0,130 30,40 5 B
Xnebd B/c 30 76 2.4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,000 0,030 0,009 20,30 g N
X11e6 prxaHoM 32 66 2,2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 g B
AneixsCHH 100 43 0,9 0,2 8,1 34,00 13,00 0,30 0,000 0,040 0,030 23,00 6
Hroro: 1105,6 65,2 38,4 147,3 156,50 191,02 158,52 9,580 382,908 1,129 158,04 16,02
Uroro 3a neHb: 1694,6 81,28 65,82 239,44 645,2 207,88 198,6 10,44 1,467 421,8 17,55
638 |18-blii AeHb - 3aBTPAK: 5-11 knaccnl
302 |Kama mMon04Has MIIEHHAs ¢ MAC.CIIMB 200/10 281 5,8 9,2 31,8 563,00 56,00 3,00 0,140 0,300 0,200 645,00 1,10
685 |Yaii c caxapom 200 58 0,2 0,0 15,0 5,30 4,40 0,84 8,300 0,015 0,010 0,01 0,00
INeuenre 50 210 44 5,6 23,6 25,20 59,75 19,35 0,900 0,500 0,100 0,30 0,10
Xneb B/C 30 76 2,4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,000 0,030 0,009 20,30 0,00
Hroro: 625 12,8 15,1 85,8 599,80 124,55 23,53 9,340 0,845 0,319 665,61 1,20
Ooen: 5-11 knaccnl
16 |Canar M3 CBEXHX OIypLOB 60 47 0,4 4,3 1,8 13,80 8,40 0,54 0,054 0,022 0,044 32,40 4,86
128 |IIlu ro-ypansCKy CO CMETaHoM 250/10 131 10,7 10,6 8,5 39,95 30,00 26,00 0,150 0,290 0,220 180,40 32,00
454 |Kotnera no-XJBIHOBCKH C COYCOM CMETaH 100/50 282 13,6 22,2 6,9 14,70 23,80 2,12 0,010 0,080 1,620 155,60 4,20
516 |MakapOHHBIC H3JENUsl OTBAPHbIE 180 265 3,5 4,1 23,5 0,00 6,90 5,50 0,400 30,300 0,020 0,06 0,03
638 |KommoT u3 kyparu 200 126 1,2 0,0 31,6 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Xneb B/C 30 76 2.4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,000 0,030 0,009 20,30 0,00
Xneb prxaHoii 32 66 2,2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 0,00
Hroro: 993 34,0 41,8 99,1 85,75 86,80 35,20 0,614 30,752 1,943 427,76 41,09
HToro 3a neHnb: 1618 46,8 56,0 184,9 685,55 211,35 58,73 9,954 31,597 2,262 1093,37 42,29
Ne pen. HaumenoBauue 6101 Beixon Kxan b XK y Ca Mg Fe A B1 B2 P C
19-b1ii_eHb - 3aBTpaK: 5-11 knaceni
366 |3anexanka U3 TBOPOra CO CMETAHOM 150\10 430 27,0 24,0 24,6 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,00
693 |Kakao ¢ MonoxoMm 200 190 11,0 8,0 23,0 122,00 18,00 0,70 0,020 0,040 0,030 163,00 4,00
2 Byrep6poa ¢ moBumoM 30/20 102,5 1,4 1,0 25,0 0,00 0,00 0,80 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Xne6 B/c 31,3 76 2,4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,000 0,030 0,009 20,30 0,00
. Hroro: 798,5 41,84 33,25 88 128,3 22,4 1,84 0,02 0,07 0,039 183,3 4
OGen: 5-11 xkiaccsl




\
/

\\
).

Al
N
139 |CynkapTodeibHblil C TOpOXOM 250 167 14,0 14,0 223 39,95 48,90 3,38 0,150 0,290 0,220 180,40 = E =
491 |YaxoxOwmnu 125 159 9,8 9,5 8,0 39,30 39,80 3,22 264,600 0,450 0,100 0,12 05502
508 |I'peika pacceimyaras 180 335 5,8 5,2 28,4 0,00 33,00 45,20 1,070 39,300 0,020 0,24 W M MH
631 |KoMmnoT u3 CBE&XHMX Ipyll 200 142 0,1 0,0 26,4 7,70 4,05 1,07 0,010 0,005 0,010 5,00 9% w N
Xneb B/c 2\30 146 4,8 0,5 30,8 12,60 8,80 0,68 0,000 0,060 0,018 40,60 m M rml
X1eb poxaHo#i 32 66 2,2 0.4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 om
MannapuHb! 100 38 0,8 0,2 7,5 35,0 11,00 0,10 0,00 0,060 0,030 17,000 m mm |
Hroro: 1015 36,7 29,6 127,3 110,55 147,85 54,25 265,830 40,135 0,398 265,36 5% w
HToro 3a neHb: 1813,5 78,54 62,84 2153 238,85 170,25 56,09 265,85 40,205 0,437 448,66 M 7 H
Ne pen. Haunmenosanue 6r04 Beixon | Kkaa b XK Yy Ca Mg Fe A Bl B2 P Mm H
20-Hi1_geHb - 3aBTPAK: 5-11 knaccoi mw
302 |Kama monouHas SqHEBAsA C MAC.CIIMB. 200/10 281 6,2 11,9 272 666,00 22,50 1,50 0,110 0,180 0,260 750,00 I H
92 |Kodeiiuplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 152 2,5 3,6 28,7 68,90 7,00 1,30 0,010 0,020 0,150 66,00 w
234 |Kamay cMeTaHHBbIH 75 284 7,0 6,5 493 38,20 28,70 1,40 0,070 0,100 0,110 88,50 i ]
Xneb B/c 30 76 2.4 0,3 15,4 6,30 4,40 0,34 0,000 0,030 0,009 20,30 Poolul
Hroro: 793 18,1 22,25 120,6 7794 62,6 4,54 0,19 0,33 0,529 924.8 2,22
O6en: 5-i1 xiaaccel
Oryper1 cBeXuit 60 6 0,3 1,7 5,2 11,50 0,00 7,00 0,000 0,000 0,000 0,00 4,00
113 |Bopur YKpauHCKHi CO CMETaHOM 250/10 166 2,8 9,6 17,0 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 . 0,000 0,00 0,00
436 |XXapkoe mo-goMaiHeMy 250 313,33 22,3 12,3 27,0 38.41 38,00 70,10 5,180 372,160 0,110 0,30 0,28
259 |HamuTok U3 NIMIIOBHMKA 200 106 0,4 0,0 274 106,00 8,40 0,70 0,000 0,030 0,020 25,80 0,00
Xneb B/c 2\30 146 - 48 - 0,5 30,8 12,60 8,80 0,68 0,000 0,060 0,018 40,60 0,00
Xneb prxaHoit 32 66 2,2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 0,00
. Hroro: 803,33 32,9 24,5 118,8 141,10 68,50 79,18 5,180 372,280 0,178 105,70 4,28
HToro 3a aeHn: 1596,33| 50,96 46,79 239,37 920,5 131,1 83,72 5,37 372,61 0,707 1030,5 6,5
Juu Krkan B K Y Ca Mg Fe A B1 B2 P C
1 1801,93 74,2 64,4 258,1 1023,70 266,48 152,46 434 1,42 1,38 1318,51 9,81
2 1501 57,1 68,2 175,1 518,29 162,55 17,47 8,70 0,56 0,53 587,45 118,27
3 1537 51,0 45,1 225,5 699,70 183,95 14,19 133,38 10,64 0,48 465,92 37,01
4 1542 69,5 55,7 218,0 129,09 221,18 83,05 8,28 554,29 1,76 298,77 0,20
5 1535 196,7 64,5 226,7 870,70 177,70 43,14 305,18 0,60 1,40 1355,80 23,57
6 1480 67,9 56,5 166,8 573,12 183,60 33,79 10,54 166,03 1,13 754,91 19,36
7 0 56,5 44.8 1449 507,42 176,23 9,09 1,72 0,55 0,88 921,98 4,66
8 1509 51,3 51,7 182,0 203,70 334,52 61,65 2,32 253,72 0,69 677,87 152,80
9 1703 50,2 46,5 230,9 366,30 147,81 117,50 7,43 431,20 0,46 259,67 7,42
10 1563,8 48,5 45,8 207,3 245,80 95,00 40,83 12,65 68,85 1,68 284,31 28,75
11 23323 50,8 69,6 315,8 866,44 140,92 171,94 27177,18 3,71 0,74 1724,22 168,79
12 1518 47,7 55,1 180,4 342,40 111,25 5,58 129,26 0,39 0,37 527,37 22,45




13 1433 163,7 51,3 168,4 834,95 210,15 72,70 15,35 432,46 0,73 1062,11
14 1102,4 | 45 064,6 30,6 173,9 226,50 110,50 51,64 1,71 39,67 0,33 268,94
15 1322,05| 38,1 74,5 202,2 887,25 186,85 55,11 0,52 0,98 0,89 1295,90
16 1692 74,4 57,8 223,0 276,40 172,94 9,87 251,26 0,97 0,49 365,71
17 1694,6 81,3 65,8 239,4 645,20 207,88 198,60 10,44 0,00 1,47 421,80
18 1618 46,8 56,0 184,9 685,55 211,35 58,73 9,95 31,60 2,26 1093,37
19 1813,5 78,5 62,8 2153 238,85 170,25 56,09 265,85 40,21 0,44 448,66
20 1596,33 51,0 46,8 239,4 920,50 131,10 83,72 5,37 372,61 0,71 1030,50
Bcero 30295 | 46419,7 | 1113,7 | 4177,9 | 11 061,86 | 360221 1337,15 | 28361,42 | 241042 18,82 15 163,76
Cpennee | 1443 | 22105 53,0 198,9 526,76 171,53 63,67 1 350,54 114,78 0,90 722,08
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