Ne pen. HaumeHoBaHue 0.1107 Broixoa Kxaa b XK Y
1 cy000TAa - 3aBTpaK:
366 |3amekanka u3 TBOpora 200/5 478 31,3 27,8 28,5
692  |Kodeitaplil HamuTOK 200 152 2,5 3,6 28,7
Worypr 100 95 5,6 3,5 9,2
HUroro: 725 394 34,9 66,4
Cyxoii maek
Boja nutbeBas HerasupoBaHHas 500 0 0,0 0,0 0,0
Banansl 250 223 3,8 0,3 48,0
SI6noku 200 80 0,8 0,8 19,6
Cok (hpYKTOBBII 950 456 2,9 1,4 154,9
Ileuenne 150 690 15,8 7,5 115.5
IIloxomas MOIOYHBIH 100 552 9,6 34,8 50,4
Hroro: 2001 32,9 44,75 388.,4
HToro 3a 1eHb: 2726 72,3 79,65 454,8
1 BocKpeceHbe - CYXO0il HaeK
Cok QpyKTOBBIT 950 456 2,9 1,4 154,9
Boga nutheBas HerasupoBaHHas 500 0 0,0 0,0 0,0
Badmm 150 813 6,0 46,1 94,1
ITeueHne 100 460 10,5 5,0 77,0
Hroro: 1729 19,4 52,5 326
MMonagnuk:
648 |Kwucenb miogoBO-Ar0IHBIN 200 118 0,0 0,0 30,6
AnenbcuH 100 43 0,9 0,2 8,1
Hroro: 161 0,9 0,2 38,7
Yoxun:
ITomumop cBexuit 50 12 0,6 0,1 1,9
437  |T'ynsii u3 roBSIUHbBI 100 180 13,9 6,5 4,0
516 |MaxkapoHbI OTBapHBIE 150 220 53 6,2 35,3
641 |KoMIIOT U3 CBEKHUX SIOJIOK 200 142 0,1 0,0 26,4
Xeb B/c 2/31,3 152 4.8 0,5 30,8
Hroro: 706 24,7 13,3 98,4
BeuepHuk:
698 |Kedup c caxapom 200/10 96 5,6 6,4 18,2
MaHgapuHbl 100 38 0,8 0,2 7,5
Hroro: 134 6,4 6,6 25,7
HToro 3a 1eHb: 2730 51,35 72,6 488,8
2 cy00oTa - 3aBTpaK:
302 |Kama mosiouHas s9YHEBas C Mac.CJIMB. 300/10 406 3,0 11,7 56,4
692 |Kodeiiaplil HamuTOK 200 152 2,5 3,6 28,7
97 CrIp 30 120 7,6 7,6 9,7
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X7eb B/c 31,3 76 2,4 0,3 15,4
Hroro: 754 15,5 23,2 110,2
Cyxoii naek
Cox QpyKTOBBHIH 950 456 2,9 1,4 1549
banansr 300 268 4,6 0,4 57,6
Boja nutbeBas HerasupoBaHHast 500 0 0,0 0,0 0,0
Ileuenne 150 690 15,8 7,5 115,5
IIloxoa1 MOTOYHBIN 100 552 9,6 34,8 50,4
Hroro: 1966 32,9 44,06 378,4
HToro 3a neHb: 2720 48,4 67,21 488,6
Ne pen. HaumenoBaHue 0,110/ Bobixos Kxan b K y
2 BOCKpeceHbe - CYXOil aeK
Cok (hpYKTOBBII 950 456 2,9 1,4 154,9
ATIeIIbCUHBI 200 80 1,8 04 16,2
Badu 100 543 4,0 30,7 62,7
ITToxoma MOJIOYHBII 100 552 9,6 34,8 50,4
Boja nutbeBas HerasupoBaHHas 500 0 0,0 0,0 0,0
Hroro: 1631 18,3 67,3 284,2
IMoagauk:
639 |Kommot u3 cyxopykToB 200 124 0,6 0,0 314
Sl6noku cBexue 100 40 0,4 0,4 9,8
Hroro: 164 1,0 0,4 41,2
YoxkuH:
Orypel cBeXHi 50 7 0,3 1,7 5,2
451/587 |111anmens pyoJIeHBIH ¢ Kp. COYCOM 75/50 240 13,2 13,3 11,8
512 |Puc npunyiieHHbIH 150 221 3,6 6,0 37,1
Kowmror u3 cBexux 010K 200 142 0,1 0,0 26,4
X1eb B/c 31,3 76 2,4 0,3 15,4
X7neb pixaHou 32,5 67 22 0,4 11,4
Hroro: 753 21,8 21,6 107,3
BeuepHuk:
698 |Kedup c caxapom 200/10 96 5,6 6,4 18,2
Bananbr 100 89 1,5 0,1 19,2
Hroro: 185 7,1 6,5 37,4
HToro 3a 1eHb: 2733 48,23 95,81 470,07
3 cy000Ta - 3aBTpaK:
302 |Kama moyiouHast MaHHAs C Mac.CIIMB. 300/10 335 7,2 12,3 45,6
693 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 190 11,0 8,0 23,0
96 Maco ciimBoyHOE 10 77 0,5 8,3 0,1
X1eb B/c 31,3 76 2,4 0,3 15,4
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Hroro: 678 21,1 28,8 84,1
Cyxoii naek
Boja nutbeBas HerasupoBaHHas 500 0 0,0 0,0 0,0
Worypr 100 95 5.6 3,5 9,2
S16moxu 200 90 0,8 0,8 20,0
Ileuenne 200 920 21,0 10,0 154,0
Cok QpyKTOBBIHT 950 456 2,9 1,4 154,9
IIloxoJ1a1 MOTOYHBIN 100 552 9,6 34,8 50,4
Hroro: 2113 39,9 50,5 388,5
HToro 3a neHb: 2791 61 79,3 472,58
Ne pen. HaumenoBaHue 0,110/ Bbixon Kxan b K y
3 BocKpeceHbe - CYXOii aeK
Cok (hpYKTOBBII 950 456 2,9 1,4 154,9
Badmm 100 542 3,9 30,7 62,7
Boja nutbeBas HerasupoBaHHas 500 0 0,0 0,0 0,0
ITloxoma MOJIOYHBII 100 552 9,6 34,8 50,4
banansl 300 268 4,6 0,4 57,6
Hroro: 1818 21 67,26 325,6
IMoagauk:
697 |Moioko 200 123 5,6 6.4 9,4
MaHzaapuHbl 100 40 0,8 0,3 8,1
Hroro: 163 6,4 6,7 17,5
YoxkuH:
Kykypysa neceptnas 50 53 1,9 0,8 9,0
443  |I1m0B U3 TOBSIUHEI 200 351 21,6 11,9 37,9
631 |Kommot u3 cBexux rpyi 200 142 0,1 0,0 26,4
Xieb B/c 31,3 76 2.4 0,3 15,4
HUroro: 622 26 12,9 88,7
BeuepHuk:
698 |Kedup c caxapom 200/10 96 5,6 6,4 18,2
SI070KH CBEXHE 100 40 0,4 0,4 9,8
Hroro: 136 6,0 6.8 28,0
HToro 3a 1eHb: 2739 59,4 93,66 459.8
No pen. HaunmenoBanue 06J110]1 Brixox Kxana b K M
4 cy000Ta - 3aBTpPaK:
340 |Omuer HaTypaJbHBIN C MAcIoOM 165 357 15,2 37,5 3,8
Yaii ¢ MmegoM 200/20 95 0,4 0,0 24,1
X1eb B/C ¢ MacIoOM CIIMBOYHEIM 31,3/15 130 3,1 78,9 16,6
97 CrIp 30 120 7,6 7,6 9,7
Hroro: 702 26,3 124 54,2

Cyxoii naek

Mepeaar vepes Anagok 20.01.2025 03:30 GMT+03:00 //
2be0f89d-093c-4785-b596-725b9b6ab680 |
CrpaHnua 3 13 17 ‘\

3

\\

//‘



ITeueHne 200 920 21,0 10,0 154,0
Worypr 100 95 5.6 35 9,2
Boja nutbeBas HerasupoBaHHas 500 0 0,0 0,0 0,0
Cox QpyKTOBBIH 950 456 2,9 1,4 154,9
[Iloxonam MOIOYHBIH 100 552 9,6 34,8 50,4
Hroro: 2023 39,1 49,7 368,5
HToro 3a 1eHb: 2725 65,4 173,7 422,7
4 BOCKpeceHbe - CYXO0ii naek
Worypr 100 95 5,6 3,5 9,2
Boga nutbeBas HerasupoBaHHas 500 0 0,0 0,0 0,0
Badmu 150 813 6,0 46,1 94,1
KonHdeTts! mokonagHse 50 117 3,5 15,4 28,5
Cok (hpYKTOBBII 950 456 2,9 1,4 154,9
banans! 250 223 3,8 0,3 48,0
HUroro: 1704 21,8 66,65 334,7
IMoaxHuk:
693 |Kakao ¢ MoJIOKOM 200 190 49 5,0 32,5
I'pymia 100 47 0,4 0,3 10,3
HUtoro: 237 5,3 5,3 42,8
YoKkuH:
ITomunop cBexuit 50 12 0,6 0,1 1,9
456/587 |3passl pybieHbIe ¢ COYCOM TOMATHBIM 120 230 10,8 13,8 15,1
534 [Kamycra Tymenas 150 141 3,8 6,9 16,1
641 |KoMIIOT U3 CBEKHUX SIOJIOK 200 142 0,1 0,0 26,4
Xi1eb B/c 31,3 76 2.4 0,3 15,4
X11eb prxaHou 32,5 67 2,2 0,4 11,4
Hroro: 668 19,8 21,44 86,25
Beuepuuk:
698 |Kedup c caxapom 200/10 96 5,6 6,4 18,2
MaHaapuHbl 100 38 0,8 0,2 7,5
Hroro: 134 6,4 6,6 25,7
Hroro 3a aeHb: 2743 53,3 99,99 489,45
CnopruBHble MeponpusTus (Bble3/bl, IOX0AbI)
ITloxoma MOJIOYHBIIM 25 138 2,4 8,7 12,6
Boja nutbeBas HerasupoBaHHas 500 0 0,0 0,0 0,0
Worypt 100 95 5,6 3,5 9,2
Kondets! mokonaaHsie 25 133 1,7 7,7 14,2
Badmu 100 543 4,0 30,7 62,7
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Ileuenne

100

460

10,5

5,0

77,0

Cok QpyKTOBBIH

200

96

0,6

0,3

32,6
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Ne pen. HaumMmenoBanue 0J1107 Brixon Kxan b K Y
1 cy000Ta - 3aBTpaK:
366 |3anekaHka u3 TBOpora 200/5 478 31,3 27,8 28.5
692 |Kodeiinblii HamuTOK 200 152 2,5 3,6 28,7
Horypr 100 95 5,6 3,5 9,2
Hroro: 725 39,4 34,9 66,4
Ooen:
Oryper cBexui 50 7 0,3 1,7 5,2
135 |Cyn u3 oBOIIIE#H ¢ MSICOM CO CMETaHOM 25/250/10 166 10,3 7,9 12,7
487 |Iltuua oTBapHasi c COyCOM CMETaHHBIM 100 133 9,1 9,6 2,7
520 |ITrope kapTodensHOE 180 196 3,8 8,3 31,5
630/96r. |Yaii ¢ MOIOKOM 150/50/15 87 1,6 1,6 17,3
Xi1eb B/C 2/31,3 152 4.8 0,5 30,8
X71e6 pxKaHoH 32,5 67 2,2 04 11,4
Hroro: 808 32,1 30,0 111,6
Cyxoii maek
Boga nutbeBas HerasupoBaHHast 500 0 0,0 0,0 0,0
Bbanansr 100 89 1,5 0,1 19,2
SI6moku 100 40 0,4 0,4 9,8
Cok (hpyKTOBBII 950 456 2,9 1,4 154,9
Ileuenne 150 690 15,8 7,5 115,5
Hroro: 1275 20,6 9.4 299.4
Hroro 3a 1eHnb: 2808 92,13 74,31 477,37
1 BoCcKpeceHbe - CYXOii MaeK
Horypr 100 95 5,6 3,5 9,2
Coxk (ppyKTOBBIH 200 96 0,7 0,4 23,4
Bona nutbeBas HerasupoBaHHAs 500 0 0,0 0,0 0,0
Badmu 100 542 4,0 30,7 62,7
Hroro: 733 10,3 34,6 95,3
Ooben:
78  |Mxpa MOpKOBHas 100 132 2,2 7,6 11,4
148 |Cyn-nanma goMaiuHss ¢ Kypuuen 25/250 147 6,8 8,1 14,0
468 |Onagey U3 neYeHu 75/5 252 14,2 17,0 5,3
534 |Kanycra Tymenast 150 141 3,8 6,9 16,1
631 |Kommot u3 cBexux rpyut 200 142 0,1 0,0 26,4
Xi1eb B/C 2/31,3 152 4.8 0,5 30,8
X11eb pxaHoi 32,5 67 2,2 0,4 11,4
Hroro: 1033 34,1 40,5 1154
Iloaguuk:
648 |Kucenp miomoBO-IroaHbIi 200 118 0,0 0,0 30,6
AnenncuH 100 43 0,9 0,2 8,1
Hroro: 161 0,9 0,2 38,7
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Yikun:

ITomupnop cBexuit 50 12 0,6 0,1 1,9
437 |Uynsiun U3 rOBSAMHBI 100 180 13,9 6,5 4,0
516 |MaxkapoHbl OTBapHbIe 150 220 53 6,2 353
641 |KoMIoT u3 cBEXKHX S0JI0K 200 142 0,1 0,0 26,4
Xi1eb B/C 2/31,3 152 4.8 0,5 30,8
Hroro: 706 24,7 13,3 98,4
BeuepHuk:
698 [Kedup c caxapom 200/10 96 5,6 6,4 18,2
MaHapuHbI 100 38 0,8 0,2 7,5
Hroro: 134 6,4 6,6 25,7
Hroro 3a neHb: 2767 76,3 95,19 373,45
2 cy00oTa - 3aBTpAaK:
302 |Kama MoiouHas syHeBas C Mac.CJINB. 300/10 406 3,0 11,7 56,4
692 |Kodeiinblit HamuTOK 200 152 2,5 3,6 28,7
97 |Csip 30 120 7,6 7,6 9,7
X1eb B/c 31,3 76 2,4 0,3 15,4
Hroro: 754 15,5 23,2 110,2
Ooben:
Orypelr CBeXHi 50 7 0,3 1,7 5,2
110  |[bopi u3 CB. KamyCTHI C TOBSIL. CO CMET. 25/250/10 173 10,1 8,7 13,4
451 |buTtouku py0Oa.H3 roBs. C Kpac.coyc. 75/50 260 12,0 16,8 12,1
508 |IlepsioBKka pacchlnyaTas 150 204 4.5 6,0 32,0
631 |KoMmoT u3 cBeXUX rpyml 200 142 0,1 0,0 26,4
Xi1eb B/C 2/31,3 152 4.8 0,5 30,8
X11e6 pxaHoi 32,5 67 2,2 0,4 11,4
Hroro: 1005 34,0 34,1 131,3
Cyxoii naek
Cok (hpyKTOBBII 200 96 0,7 0,4 23,4
MangapuHsl 100 38 0,8 0,2 7,5
Bona nutbeBas HerazupoBaHHAs 500 0 0,0 0,0 0,0
Ileuenne 150 690 15,8 7,5 115,5
[IIokonaa MOJIOYHBIM 25 138 2.4 8,7 12,6
Hroro: 962 19,7 16,8 159
Hroro 3a 1eHb: 2721 69,23 74,06 400,47
Ne pen. HaumenoBanmue 01101 Boixog Kxkau b K M
2 BOCKpeceHbe - CYX0ii laeK
Coxk (ppyKTOBBIN 200 96 0,7 0,4 23,4
ATensCHUHBI 200 80 1,8 0,4 16,2
Badmu 100 543 4,0 30,7 62,7
[ITokonaa MOJIOYHBIHM 25 138 2.4 8,7 12,6
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Boja nutheBas HerazupoBaHHAs 500 0 0,0 0,0 0,0
Hroro: 857 8,9 40,2 114,9
Oben:
ITomuznop cBexuit 30 7 0,3 0,1 1,1
124 u u3 miex(eﬁ KaIlyCThI C TOBSIIUHON CO 25/250/10 156 10,1 8.6 103
CMETaHOMU
461/601 |Tedrrennt ¢ COyCOM CMET. C TOMAaTOM 140 296 13,8 19,8 14,9
520 |ITrope xapTodenpHOe 150 164 3,2 6,8 21,9
648 |Kucenab miomoBo-Aro HBIH 200 124 0,6 0,0 314
Xi1eb B/C 2/31,3 152 4.8 0,5 30,8
X71eb pxaHoM 32,5 67 2,2 04 11,4
Hroro: 966 35,0 36,2 121,8
Ioaanuk:
699 |Kommnor n3 1MMoHa 200 93 0,1 0,0 242
Somoku cBeXMeE 100 40 0,4 0,4 9.8
HUroro: 133 0,5 0.4 34,0
YoKkuH:
Orypel CBexHii 50 7 0,3 1,7 5,2
451/587 |I1Innmens pyOIeHbIH ¢ Kp. COycoM 75/50 240 13,2 13,3 11,8
512  |Puc npunyueHHbIN 150 221 3,6 6,0 37,1
KoMIoT u3 cBexux sA07I0K 200 142 0,1 0,0 26,4
X11eb B/c 31,3 76 2.4 0,3 15,4
Xneb prkaHoi 32,5 67 2,2 0,4 11,4
Hroro: 753 21,8 21,6 1073
BeyepHuk:
698 |Kedup c caxapom 200/10 96 5,6 6,4 18,2
Banansr 100 89 1,5 0,1 19,2
Hroro: 185 7,1 6,5 37,4
HToro 3a neHb: 2894 73,36 104,86 415,41
3 cy600Ta - 3aBTpaK:
302 |Kama monouHasg MaHHas C Mac.CJIHB. 300/10 335 7,2 12,3 45,6
693 |Kakao ¢ MojiokoM 200 190 11,0 8,0 23,0
96 Macio cimBouHOE 10 77 0,5 8,3 0,1
Xi1eb B/c 31,3 76 2.4 0,3 15,4
Hroro: 678 21,1 28,8 84,1
Ooben:
Orype1; KOHCEpBUPOBAHHBIN 50 7 0,1 0,9 0,3
140 Cyn kapToQeNbHBIN ¢ MaKapOHHBIMHI 25/250 166 10,7 4,0 21,0
H3JICITUAMU C MSICOM
427/96r. |Kotiera nmoaTaBckas 75/5 280 15,0 21,4 6,1
523 |Pary oBomrHOe 150 146 3,5 7,7 16,1
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631 |Kommot u3 cBexuxX rpyut 200 142 0,1 0,0 26,4
Xi1eb B/C 2/31,3 152 4.8 0,5 30,8
Xneb prkaHoit 32,5 67 2,2 0,4 11,4
Hroro: 960 36,4 34,9 112,1
Cyxoii naek
Bogna nutbeBas HerasupoBaHHasI 500 0 0,0 0,0 0,0
ﬂorypT 100 95 5,6 3,5 9,2
SI610KKM 200 90 0,8 0,8 20,0
Ileuenne 50 230 53 2,5 38,5
CoKk (GpyKTOBBIH 200 110 0,7 0,4 23,4
[HTokonaa MOJIOYHBIH 100 552 9,6 34,8 50,4
Hroro: 1077 22 42 141,5
Hroro 3a neHb: 2715 79,45 105,69 337,68
Ne pen. HaumMmenoBanue 0J1107 Brixoa Kxan b K | Y
3 BocKpeceHbe - CYXO0ii maekK
CoK GpyKTOBBIH 950 456 2,9 1,4 154,9
Badmu 100 542 3,9 30,7 62,7
Bona nutbeBas HerasupoBaHHAs 500 0 0,0 0,0 0,0
HTroro: 998 6,8 32,1 217,6
Ooben:
IToMu0p KOHCEPBUPOBAHHBIN 50 10 0,1 1,8 0,1
131 |PacconpHUK JOMAIIHUI C TOBIIUHOM K CM 25/250/10 171 10,2 79 13,9
436 |XKapkoe no-gomMamiHeMy 75/150 408 20,1 11,1 24,3
641 |KommoT u3 cBeKHX A0JI0K 200 142 0,1 0,0 26,4
Xi1eb B/C 2/31,3 152 4.8 0,5 30,8
X11e6 pxaHoi 32,5 67 2,2 0,4 11,4
Hroro: 950 37,45 21,64 106,9
Ilonguuk:
697 |[Moioko 200 123 5,6 6.4 9.4
MangapuHsl 100 40 0,8 0,3 8,1
Hroro: 163 6,4 6,7 17,5
Yoxun:
Kykypy3a necepthas 50 53 1,9 0,8 9,0
443  |ITnoB W3 TOBSIAUHEI 200 351 21,6 11,9 37,9
638 |Kommnor u3 u3toma 200 106 0,4 0,0 27,4
Xi1eb B/C 31,3 76 2.4 0,3 15,4
Hroro: 586 26,3 12,9 89,7
BeuepHuk:
698 |Kedup c caxapom 200/10 96 5,6 6,4 18,2
S1610KHM cBEXHE 100 40 0,4 0,4 9.8
Hroro: 136 6,0 6,8 28,0
Hroro 3a 1eHb: 2833 82,95 80,14 459,7
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Ne pen. HaumMmenoBanue 0J1107 Brixon Kxan b K Y
4 cy000Ta - 3aBTpaK:
340 |Omier HaTypaJIbHBIN C MacjioM 165 357 15,2 37,5 3.8
Yaii ¢ MemoM 200/20 95 0,4 0,0 24,1
X11e6 B/C ¢ MacaOM CIMBOYHBIM 31,3/15 130 3,1 78,9 16,6
97 |Crip 30 120 7,6 7,6 9,7
Hroro: 702 26,3 124 54,2
Oben:
ITomumop cBexuit 30 7 0,3 0,1 1,1
137,112 |Cyn kapTodenbHbIii ¢ Msic.hpUKaIeTbKaMI 25/250 142 7,4 5,5 15,1
499  |KotneTsl pyOa.KypHHBIE C COYCOM CMETaH. 75/50 279 11,0 20,5 12,4
508 |ITmeno orBapHOE 150 255 14,1 6,9 33,5
699 |Kommot u3 numoHa 200 93 0,1 0,0 242
Xi1eb B/C 2/31,3 152 4.8 0,5 30,8
Xneb prkaHoit 32,5 67 2,2 0,4 11,4
Hroro: 995 39,9 33,9 128,5
Cyxoii naek
Tleuenne 100 460 10,5 5,0 77,0
Boga nutbeBas HerasupoBaHHast 500 0 0,0 0,0 0,0
Cok (hpyKTOBBII 950 456 2,9 1,4 154,9
[ITokonaa MOJIOYHBIH 25 138 2.4 8,7 12,6
Hroro: 1054 15,8 15,1 244.,5
Hroro 3a 1eHnb: 2751 82,03 172,95 427,24
4 BoCKpeceHbe - CYX0ii NaeK
Horypt 100 95 5,6 35 9,2
Bona nutbeBas HerasupoBaHHAs 500 0 0,0 0,0 0,0
Badmu 100 542 3,9 30,7 62,7
KoHnders! moxomnaaHbie 50 117 3,5 15,4 28,5
HUroro: 754 13 49,6 100,4
Ooben:
Oryper cBexui 50 6 0,3 1,7 5,2
138 |Cyn xapToenbHBIH C KPYIOH H MSICOM 25/250 159 10,3 4,4 18,3
454  |KotneTa no-XJIbIHOBCKH C COYCOM CMETaH 80/50 282 13,6 22,2 6.9
511 |Puc orBapHoii 150 228 3,8 6,2 38,6
630/96r. [Yait ¢ MOJIOKOM 150/50/15 87 1,6 1,6 17,3
X1eb B/c 2/31,3 152 4,8 0,5 30,8
X71e6 pxKaHOH 32,5 67 2,2 0.4 11,4
HUroro: 981 36,6 37,0 128,5
Tlonauuk:
693 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 190 4,9 5,0 32,5
I'pyrra 100 47 0,4 0,3 10,3
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Hroro: | 237 53 53 2.8 |
YiKuH:
[Tomunop cBexuit 50 12 0,6 0,1 1,9
456/587 [3pa3sl pybiieHbIe C COYCOM TOMATHBIM 120 230 10,8 13,8 15,1
534 |Kamycra Tymenast 150 141 3,8 6,9 16,1
641 |KoMmoT u3 CBEXHUX SI0JI0K 200 142 0,1 0,0 26,4
X1eb B/c 31,3 76 2,4 0,3 15,4
X7neb prkaHoi 32,5 67 2,2 0,4 11,4
Hroro: 668 19,8 21,44 86,25
BeyepHuk:
698 |Kedup c caxapom 200/10 96 5,6 6,4 18,2 |
Manapussl 100 38 0,8 0,2 7,5
HTroro: 134 6,4 6,6 25,7
Hroro 3a neHb: 2774 81,08 119,9 383,62
CrnopTuBHBIE MepONPUATHUSI (BbIe3]IbI, 0X0/bI)
[lloxonan MOJIOYHBIN 25 138 2.4 8,7 12,6
Boja nutheBas HerazupoBaHHAS 500 0 0,0 0,0 0,0
Horypr 100 95 5,6 3,5 9,2
Konders! mmokonaaHbe 25 133 1,7 7,7 14,2
Badmm 100 543 4,0 30,7 62,7
Ileuennbe 100 460 10,5 5,0 77,0
CoK (pyKTOBBIH 200 96 0,6 0,3 32,6
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Ne pe. HaumenoBanue 6,110 Brixox Kxan b | XK | Y Ca Mg Fe A B1 B2 P C

1-blii IeHDb - 3aBTPaK: 5-11 kmaccol
302 |Karra Mmomo4Hast s4HEBast C Mac.CIIMB. 200/10 281 6,2 11,9 27,2 666,00 22,50 1,50 0,110 0,180 0,260 750,00 1,65
693 |Kakao ¢ Monokom 200 190 11,0 8,0 23,0 122,00 18,00 0,70 0,020 0,040 0,030 163,00 4,00
773 |Bynouxka "Crynenueckas" 50 157 3,8 3,1 28,2 20,08 34,30 1,70 90,050 0,004 0,130 1,15 0,00
X11eb B/c 30 73 2,3 0,2 15,4 6,30 4,40 0,34 0,000 0,030 0,110 20,30 0,00
Hroro: 701 23,3 23,2 93,8 814,38 79,2 4,24 90,18 0,254 0,53 934,45 5,65

Oben: 5-11 kmaccnt
Kykypysa neceptHas 60 53 1,9 0,8 9,0 2,50 0,00 0,20 0,120 0,010 0,030 30,00 2,30
132 |PaccombHUK JICHHHIPAACKHUIA CO CMETAHOK 250/10 156 11,1 7,9 20,4 22,90 13,90 0,38 0,150 0,040 0,130 174,50 1,78
499 |Kotsersl pyOJieHbIC U3 NTUIBI C MAC.CIIUB 100\5 324 7,6 11,3 7,4 0,12 27,10 19,20 1,400 135,300 0,060 0,04 0,07
511  |Puc orBapHOi 180 273,6 8,2 9,8 51,4 79,20 94,32 108,48 2,640 0,048 0,580 0,22 0,00
685  |Yaii ¢ caxapom 200 58 0,5 0,0 27,0 25,70 41,30 13,40 1,000 0,000 0,010 0,03 0,00
X1eb B/c 30 146 4,6 0,5 30,8 12,60 8,80 0,68 0,000 0,060 0,018 40,60 0,00
Xi1e6 prxaHoi 32 66 2,2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 0,00
Hroro: 1076,6 36,1 30,6 157,4 154,02 198,72 143,04 5,310 135,488 0,858 284,39 4,15

HToro 3a 1eHb: 1777,6 59,36 53,84 251,16 968,4 277,92 147,28 95,49 135,742 1,388 1218,84 9,8

2-0ii 1eHb - 3aBTPaK: 5-11 kmaccot
342 |Omuier ¢ ceipoM 150\5 340,5 18,6 27,9 2,7 677,00 32,40 0,30 0,120 0,110 0,260 568,00 1,65
92 KodeiiHplil HAUTOK C MOJIOKOM 200 152 2,5 3,6 28,7 68,90 7,00 1,30 0,010 0,020 0,150 66,00 0,50
2 Byrepbpon ¢ noBuIoMm 30/20 102,5 1,4 1,0 25,0 0,00 0,00 0,80 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Hroro: 595 22,5 32,5 56,4 745,90 39,40 2,40 0,130 0,130 0,410 634,00 2,15

Oben: 5-11 kiaccsl
Oryper| CBEKHI 60 6 0,3 1,7 5,2 11,50 0,00 7,00 0,000 0,000 0,000 0,00 4,00
110  |bopmr u3 cB. KamycTsl CO CMETaHOH 250/10 147 10,1 8,7 13,4 52,80 41,80 2,38 0,226 0,095 0,156 147,20 13,25
461 |Tedrenn c TOMATHBIM COYCOM 100 301,88 16,0 19,1 16,2 23,83 24,41 2,15 4,040 153,680 0,080 0,11 0,10
508 |I'peuxa pacceimyaras 180 335 10,4 9,4 51,1 49,50 67,80 1,70 0,030 0,360 0,140 58,90 0,00
631 |KomIor u3 CBeXHX rpymr 200 142 0,1 0,0 26,4 7,70 4,05 1,07 0,010 0,005 0,010 5,00 5,90
X11e6 B/c 30 146 4,6 0,5 30,8 12,60 8,80 0,68 0,000 0,060 0,018 40,60 0,00
X1neb prxaHoi 32 66 2,2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 0,00
Anenscun 100 43 0,9 0,2 8,1 34,00 13,00 0,30 0,000 0,040 0,030 23,00 60,00
Uroro: 1186,88 44,7 40,0 162,5 202,93 173,16 15,98 4,306 154,270 0,464 313,81 83,25
HToro 3a nenb: 1781,88 67,2 72,47 218,94 948,83 212,56 18,38 4,436 154,4 0,874 947,81 85,4

3-mii ieHb - 3aBTpPAK: 5-11 knaccnl
366 |3amexaHka W3 TBOpOra ¢ MaclioM 150\5 358 22,5 20,0 20,5 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
630 |Yaii ¢ MOIIOKOM 200 87 1,6 1,6 17,3 0,15 66,30 11,40 0,900 54,300 0,010 0,02 0,08
Hroro: 445 24,1 21,6 37,8 0,15 66,3 11,4 0,9 54,3 0,01 0,02 0,08

Oben: 5-11 kuaccnl
43 Canar u3 cBexeil KamycTsl 80 53 0,8 3,1 5,4 25,90 9,80 0,54 0,080 0,050 0,096 25,00 21,00
139  |Cyn ropoxoBblii / ¢ CyxapHKaMmu 250 167 14,0 14,0 22,3 39,95 48,90 3,38 0,150 0,290 0,220 180,40 15,50
487 |Ituua orBapHas 100 144 15,8 9,0 0,4 0,40 30,00 46,60 5,600 431,400 0,100 0,10 0,20

508 | IlepyoBKka pacchimyarast 180 293,99 6,5 8,6 46,1 23,99 56,39 2,03 0,036
699  |KommorT u3 cyxohpyKToB 200 124 0,6 0,0 31,4 23,70 16,20 6,10 0,240 0,070 0,005 3,50 0,20
Xi1e6 B/c 2\30 146 4,6 0,4 30,8 12,60 8,80 0,68 0,000 0,060 0,130 30,40 0,20
X1neb prxaHoit 32 66 2,2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000
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Hroro: 991,6 44,0 34,5 155,5 154,04 156,60 59,43 189,820 431,920 1,571 278,44 0,20
HToro 3a eHn: 1436,6 68,08 56,07 193,27 154,19 222,9 70,83 190,72 486,22 1,581 278,456 0,20
4-blii 1eHb - 3aBTPAK: 5-11 kaaccnl
160 |Cyn MOJIOYHBIN ¢ MAKapOHHBIMHU U3JETIHSIMY, 250 141 7,0 7,9 24,7 563,00 20,80 0,40 131,800 0,040 0,070 0,18 0,00
Badau 50 270 2,8 15,0 30,5 2,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
686 |Yaif ¢ TUMOHOM 200\7 60 0,3 0,0 15,2 3,00 8,20 5,30 0,900 9,900 0,002 0,04 0,01
X11eb B/c 30 73 2,3 0,2 154 6,30 4,40 0,34 0,000 0,030 0,009 20,30 0,00
Hroro: 544 12,4 23,1 85,8 574,30 33,40 6,04 132,700 9,970 0,081 20,52 0,01
Ooen: 5-11 kJaaccol
TTomuniop cBexmit 60 12 0,6 0,1 1,9 6,70 10,00 0,70 0,600 0,030 0,020 13,00 12,50
180 [Yxa pbiOHas ¢ ropOyei 25/250 160 6,9 5,1 14,1 24,50 26,30 1,00 0,040 0,120 0,040 120,90 16,20
437  |'ynsmn u3 ToBSAMHBL 100 132 13,9 6,5 4,0 13,40 20,30 2,30 0,000 0,060 0,140 168,00 2,40
520 |ITrope xaprodenbHOE 180 196 3,8 8,3 31,5 43,05 40,70 1,44 0,110 0,190 0,110 119,30 32,04
631 |KoMroT u3 CBeXHX 100K 200 142 0,1 0,0 26,4 7,70 4,05 1,07 0,010 0,005 0,010 5,00 5,90
Xi1eb B/c 2\30 146 4,6 0,5 30,8 12,60 8,80 0,68 0,000 0,060 0,018 40,60 0,00
X71eb prxaHon 32 66 2,2 0,4 114 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 0,00
Hroro: 854 32,1 20,9 120,1 118,95 123,45 7,89 0,760 0,495 0,368 505,80 69,04
Hroro 3a neHn: 1398 44,4 43,99 205,9 693,25 156,85 13,93 133,46 10,465 0,449 526,32 69,05
Ne pen. HaunmeHnoBanmue 6.1107 Brixon Kxan b K Yy Ca Mg Fe A B1 B2 P C
S-blii JIeHb - 3aBTPaK: 5-11 kuaccel
302 |Kama MoyiouHass MaHHAs C Mac.CIUB. 200/10 222 4.8 8,2 30,4 675,00 36,60 1,35 0,120 0,140 0,270 1237,00 1,65
685  |Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0,0 15,0 5,30 4,40 0,84 8,300 0,005 0,010 0,01 0.01
Bynouka " Cemetika" 60 203 36,9 6,3 38,4 13,80 18,70 0,90 55,200 0,050 0,070 0,06 0,06
HWroro: 483 41,9 14,5 83,8 694,1 59,7 3,09 63,62 0,195 0,35 1237,07 1,71
Oo6en: 5-11 kanaccepl
3es1eHbli rOpoIIeK KOHCEPBUPOBAHHBIN 60 39 1,0 0,1 2,0 4,80 6,30 0,21 0,090 0,030 0,020 15,90 3,00
128  |1lu no-ypanscku (c Kpyroit) co cMeT 250\10 110 2,6 7,2 8,2 28,90 38,90 22,40 1,100 0,000 0,000 0,00 0,00
512 |Puc npunymnieHHbIi 180 264,6 29 1,7 29,6
469 | DpHKaneIbKH C KPac. COYyCOM 100\50 275,63 3,0 1,8 30,9
648  |Kucenb II000BO-STOAHBIN 200 118 118 0,0 30,6 9,80 0,00 0,03 0,200 0,020 0,030 18,50 0,70
Xneb B/c 30 146 4,6 0,5 30,8 12,60 8,80 0,68 0,000 0,060 0,018 40,60 0,00
X1e6 prxaHol 32 66 2,2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 0,00
I'pywa 100 45 0,4 0,2 15,4 6,29 4,40 0,35 0,000 0,020 0,930 0,00 0,20
Hroro: 1064,23 134,7 11,8 158,9 73,39 71,70 24,37 1,390 0,160 1,028 114,00 3,90
HToro 3a neHb: 1547,23 176,58 26,31 242,73 767,49 131,4 43,14 65,01 0,355 1,378 1351,067 5,61
6-0Ji 1eHb - 3aBTPaK: 5-11 kaaccnbl
366 |Bytepbpox ropsiunii ¢ CEIpoM 55 206 31,3 27,8 28,5 365,60 53,30 1,17 0,230 0,120 0,600 418,30 0,60
685 |Yaii c caxapom 200 58 0,2 0,0 15,0 5,30 4,40 0,84 8,300 0,005 0,010 0,01 0,01
Uorypt 115 109 6,4 4,0 10,6 120,00 14,00 0,10 0,020 0,030 0,150 91,00 0,60
HUroro: 373 37,9 31,8 54,1 490,90 71,70 2,11 8,550 0,155 0,760 509,31 1,21
Oben: 5-11 kaacchbl
IToMu10p KOHCEPBUPOBAHHBIH 60 10 0,1 1,8 0,1 0,10 0,10 0,20 0,300 0,030 0,015 1,20 16,30
135 |Cym u3 oBomieil co cmeTaHoi 250/10 120 10,3 7,9 12,7 36,10 37,80 2,28 0,190 0 145 O 2] 0 149 40 3 05
260 |Cocucku oTBapHbIE 100 4943 8,7 22,8 1,8 7,44 15,51 137,39 27 030,000 /
516 |MaxapoHs! oTBapHbIe 180 265 35 41 235 0,00 6,90 5,50 0,400  TPPEARTIERE Arefor 200 0o 03 igjig”g ey i
638 |Kommnot u3 kyparu 200 126 1,2 0,0 31,6 0,00 0,00 0,00 0,000
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X1eb B/C 2\30 146 4,6 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,018 40,60 0,00
X71eb prxaHon 32 66 2,2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 0,00
Hroro: 1287,3 31,1 38,0 107,2 89,64 100,41 150,07 27 030,890 30,682 0,333 246,78 34,38
HTtoro 3a nenn: 1660,3 69,04 69,78 161,3 580,54 172,11 152,18 27039,44 30,837 1,093 756,089 35,59
Ne pen. HaumeHnoBanue 01101 Boixoa Kxan b K y Ca Mg Fe A B1 B2 P C
7-0¥i IeHb - 3aBTPAK: 5-11 kaaccpl
161 [Cyn MonouHsIi ¢ rpeykoit 250 200 7,4 8,3 23,8 200,00 47,90 2,20 0,400 0,080 0,460 460,00 0,70
685 |Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0,0 15,0 5,30 4,40 0,84 8,300 0,005 0,010 0,01 0,01
741 |Batpymika ¢ OBHAIOM 50 263 4,7 1,1 59,8 16,80 22,70 1,50 58,700 0,020 0,080 0,20 0,01
Hroro: 258 7,6 8,3 38,8 205,3 75,00 3,04 8,7 0,085 0,47 460,01 0,71
Ooen: 5-11 kiacchbl
131 |PacconpHuk momamiHuii CO CMETaHOM 250/10 125 10,2 7,9 13,9 104,20 48,90 3,38 1,200 0,290 0,220 180,40 50,00
478 |3anekaHka kapTodenpHas 200 397 20,0 19,7 33,0 46,72 24,48 0,13 0.064 0,048 0,080 19,68 173.6
631 [Komnot u3 cBexux rpyu 200 142 0,1 0,0 26,4 7,70 4,05 1,07 0,010 0,005 0,010 5,00 5,90
X1eb B/c 2\30 146 4,6 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 0,00
X71eb prxaHon 32 66 2,2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 0,00
S10710KH CBEXHE 100 40 0,4 0.4 7,6 16,00 9,00 2,20 0,000 0,044 0,020 11,00 10,00
Hroro: 916 37,5 28,4 103,7 196,62 113,03 8,18 1,210 0,447 0,390 294,08 65,90
HTtoro 3a nenn: 1174 45,1 36,67 142,46 401,92 188,03 11,218 9,91 0,532 0,86 754,09 0,04
8-o0ii 1eHb - 3aBTpaK: 5-11 kaaccepl
257 |Kama Mos04Hasi KyKypy3Hasi C Mac.CJIUB 250\0 170,51 9,3 5,9 20,3 170,51 26,87 50,00 75,000
92  [KodeiiHblil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 152 2,5 3,6 28,7 68,90 7,00 1,30 0,010 0,020 0,150 66,00 0,50
ByTepOpon ¢ nosuiom 30\20 102,5 1,4 1,0 25,0 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
Hroro: 322,51 11,75 9,47 48,95 239,41 33,87 51,3 75,01 0,02 0,15 66 0,5
Ooen: 5-11 kiacchbl
19  [Cexwuii nomuop 60 51 0,5 4,3 2,3 10,50 10,60 0,71 0,000 0,040 0,020 15,60 17,00
148 |Cyn-namma nomarnssis 25/250 147 6,8 8,1 14,0 25,80 29,50 2,04 1,240 0,155 0,160 153,60 2,00
492  [T1moB U3 rOBSAUHBI 250 438 15,2 21,9 27,2 46,20 46,02 3,73 0,160 0,100 0,130 293,20 4,00
699 [Kommot u3 anenscrHOB 200 96 0,1 0,0 252 5,60 2,00 0,05 0,008 0,006 0,005 3,50 9,00
X11eb B/c 30 146 4,6 0,4 30,8 12,60 8,80 0,68 0,000 0,060 0,018 40,60 0,00
X11e6 prxanon 32 66 2,2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 0,00
Hroro: 944 29,4 35,1 110,9 111,70 110,22 7,91 1,408 0,391 0,363 545,50 32,00
HTtoro 3a nenn: 1266,51 41,19 44,56 159,85 351,11 144,09 59,21 76,418 0,411 0,513 611,5 32,5
9-blii IEHb - 3aBTPAK: 5-11 kaaccepl
302 |Kamra Mmosto4Has MIICHHYHAS ¢ MAC.CIIUB. 200/10 238 6,0 8,2 332 232,20 1,06 38,10 0,800 204,600 0,070 0,16 0,33
630/96r.|Yaii ¢ MosOKOM 200 87 1,6 1,6 17,3 66,30 11,40 0,90 0,010 0,020 0,010 54,30 0,15
206 |Bynouka momaniHss 100 394 7,5 13,2 60,9 17,70 31,10 1,52 0,007 0,120 0,060 81,90 0,00
Hroro: 719 15,1 23 1114 316,2 43,56 40,52 0,817 204,74 0,14 136,36 0,48
Ooben: 5-11 kaaccnl
Orypell KOHCEPBUPOBAaHHBIN 60 7 0,1 0,9 0,3 0,30 0,25 1,00 2,900 0,100 0,090 13,00 6,00
115 |Bopui ¢ acornsio 250 137 4,0 7,3 13,8 0,00 0,00 0,00 0,000 0,000 0,000 0,00 0,00
451 |buTouku py0OII.u3 rOBsI. C KPac.coyc. 100/50 260 12,0 16,8 12,1 15,00 24,15 2,10 0,200 0,100 0,180 145,00 2,25
508 |I'peuka pacceimuaTas 180 335 5,8 5,2 28,4 0,00 33,00 45,20 1,070 39,300 0,020 0,24 0,09
639 |Kommnor u3 cyxohpyKTOB 200 124 0,6 0,0 31,4 23,70 16,20 6,10 0,240 0,070 0,130 30,40 0,70
X11e6 B/ 2130 146 4,8 0,5 30,8 12,60 8,80 0,68 0,000 "IPeR0BEPe Lreh i3 T P SR “/
Xi1eb prxaHoi 32 66 2,2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000
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Hroro: 1075 29,5 31,1 128,2 62,60 95,70 55,78 4,410 39,660 0,468 268,24 9,04
HToro 3a 1eHb: 1794 44,55 54,09 239,6 378.,8 139,26 96,3 5,227 244.4 0,608 404,6 9,52
Ne pen. HaumenoBanue 6,110 Bruixoxa Kxan b K Y Ca Mg Fe A B1 B2 P C
10-bl1ii IeHb - 3aBTPaK: 5-11 kaaccol
25 |Bapenuku ieHHBEBIE OTBapHBIE C MACIOM 100\5 219 14,0 11,3 14,1
685 |Yaii c caxapom 200 58 0,2 0,0 15,0 5,30 4,40 0,84 8,300 0,015 0,010 0,01 0,00
2 Bytepbpon ¢ maciom 30\20 128 2,2 0,3 26,0 10,00 0,00 0,80 0,000 0,050 0,021 0,00 0,10
Hroro: 405 16,4 11,6 55,1 15,30 4,40 1,64 8,300 0,065 0,031 0,01 0,10
Oben: 5-11 kaaccobl
124 |1I{x u3 cBeXel KanycThl CO CMETaHOM 250/10 110 10,1 8,6 10,3 44,90 21,10 1,00 0,125 0,060 0,070 63,90 22,50
482 |KotmeTsl 0cOOBIE C MacC.CIIHB 100\5 398 15,0 29,6 50,8
261 [MakapoHsI ¢ cCIpoM 180 631,71 15,8 16,8 1244 104,27 0,00 2,79 24,660 132,070
Cok (ppyKTOBBII 200 144
X11eb B/C 2\30 146 2,4 0,3 154 6,30 4,40 0,34 0,000 0,030 0,009 20,30 0,00
X1eb prkaHon 32 66 2,2 0,4 11,4 11,00 13,30 0,70 0,000 0,030 0,030 39,00 0,00
I'pyma 200 94 0,8 0,6 20,6 38,00 24.0 4,60 0,000 0,040 0,060 32,00 10,00
Hroro: 19090,9 690,5 649,7 2 395,2 4497,88 | 253391 | 1002,71 | 81223,595 | 1657,198 8,988 7 453,75 731,37
HToro 3a nenb: 19571,9 709,29 661,54 2465,68 4519,48 2542,71 | 1004,694 | 81231,895 | 1657,293 9,028 7474,057 | 731,466
Jluu Kxana b K Yy Ca Mg Fe A B1 B2 P C
1 1777,6 59,4 53,8 251,2 968,40 277,92 147,28 95,49 135,74 1,39 1218.,84 9,80
2 1781,88 67,2 72,5 2189 948,83 212,56 18,38 4,44 154,40 0,87 947,81 85,40
3 1398 44 .4 44,0 205,9 693,25 156,85 13,93 133,46 10,47 0,45 526,32 69,05
4 1436,6 68,1 56,1 193,3 154,19 222,90 70,83 190,72 486,22 1,58 278,46 0,20
5 1547,23 176,6 26,3 2427 767,49 131,40 43,14 65,01 0,36 1,38 1351,07 5,61
6 1660,3 69,0 69,8 161,3 580,54 172,11 152,18 27039,44 30,84 1,09 756,09 35,59
7 1174 45,1 36,7 142,5 401,92 188,03 11,22 9,91 0,53 0,86 754,09 0,04
8 1266,51 41,2 44,6 1599 351,11 144,09 59,21 76,42 0,41 0,51 611,50 32,50
9 1794 44,6 54,1 239.,6 378,80 139,26 96,30 5,23 244,40 0,61 404,60 9,52
10 19571,9 709,3 661,5 2465,7 4519,48 254271 1004,69 81231,90 1657,29 9,03 7474,06 731,47
Bcero 63 814 2914,3 2169,5 8618,7 | 21942,92 | 7797,19 | 2628,23 | 110296,98 | 4 191,90 34,74 33309,02 | 4350,64
Cpennee 3039 138,8 103,3 410,4 1 044,90 371,29 125,15 5252,24 199,61 1,65 1 586,14 207,17
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