
                                                                                                                                                                       Муниципальное общеобразовательное учреждение  
«Средняя школа №7 городского округа Стрежевой  

с углубленным изучением отдельных предметов»  
(МОУ «СОШ№7»)                                                                                    

                                                                                        636780, Томская область, г. Стрежевой 

                                                                                                                                                                               ул. Коммунальная, 1 / факс (382-59) 5-57-99 

   E-mail:  shkola7@guostrj.ru 
Адрес сайта: school7.ucoz.org           

   

План работы 
летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Содружество Орлят России» (с 25.06.2025 по 17.07.2025) 

1 отряд - «Мечтатели», 2 отряд - «Искатели», 3 отряд – «Созидатели», 
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1 отряд - «Мечтатели» 

Дошкольники-1 классы / кабинет №112 

Анисимова Ю.В., Алиев П.А. 

2 отряд - «Искатели» 

2-3 классы / кабинет №113 

Богомолова Л.Н., Пичкур Ю.Г. 

3 отряд - «Созидатели» 

3-4 классы / кабинет №114 

Никишкина М.И., Беликова Л.А. 

08.50-09.00 – сбор отрядов  

09.00-09.15 – утренняя зарядка 

09.15-09.30 – завтрак 

09.30-10.00 

Беседа+квиз-игра 

«Нет вредным привычкам» 

СП «Центр ППМСП»  

МОУДО «ЦДОД» 

09.30-10.00 

Ознакомительная экскурсия по объектам инфраструктуры лагеря  

(отрядная комната, столовая, актовый зал, спортивный зал, медицинский кабинет, 

школьный стадион) 

10.00-11.00 

Знакомство с режимом дня лагеря 

Беседа «Общие правила поведения в лагере»  

(Воспитатели) 

Выборы актива, оформление командных уголков (воспитатели) 

Игры на знакомство и сплочение детей (воспитатели, вожатые) 

11.00-11.30 

Беседа «В мире волонтёрства» (Таран Я.А.) 

11.30 

Открытие лагерной смены 

«Здравствуй, Содружество Орлят России!» (Алиев П.А.) 

Инструктаж-презентация 

 по правилам пожарной безопасности (воспитатели) 
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13.00 - 13.30 – обед 

13.30 - 13.40  

Минутка здоровья «Закаливание» (вожатые) 

1 отряд 

 

2 отряд 

 

3 отряд 

 

14.00 

Тематическая экскурсия в музей 

«Кто на поляне живет?» 

 

14.00-15.00 

Катание на коньках 

(крытый каток «Витязь») 

 

15.30 - 15.45 – полдник 

16.00   уход домой 

 

Освещение событий дня в школьном Telegram-канале – воспитатели 1 отряда 
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08.50-09.00 – сбор отрядов 

09.00-09.15 – утренняя зарядка 

09.15-09.30 – завтрак 

9.30-10.00 

Беседа 

«Правила поведения во время 

пешеходных прогулок, экскурсий, 

походов» (Воспитатели) 

09.30-10.00 

Беседа+квиз-игра 

«Нет вредным привычкам» 

СП «Центр ППМСП»  

МОУДО «ЦДОД» 

9.30-10.00 

Беседа 

«Правила поведения во время пешеходных 

прогулок, экскурсий, походов» 

(Воспитатели) 

1 отряд  

10.00-11.00 

Игры на сплочение «Тимбилдинг» 

(воспитатели, вожатые) 

2 отряд 

11.00 

Тематическая экскурсия в музей 

«Кто на поляне живет?» 

3 отряд 

10.00-11.00 

Игры на сплочение «Тимбилдинг» 

(воспитатели, вожатые) 

11.15 – 12.30 

Прогулка на свежем воздухе (1, 3 отряды) 

12.30-13.00 

Настольные игры 

13.00 - 13.30 – обед 

13.30 - 13.40 

Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь» (вожатые) 

13.45-14.00 

Тренировка по антитеррористической безопасности (1, 2 отряды) 

 

14.00-15.00 

Викторина «Вместе мы сила!» 
14.00 

Тематическая экскурсия в музей 

«Кто на поляне живет?» 

15.30 - 15.45 – полдник 

Трудовой десант «Даешь порядок!» (воспитатели, дети) 

16.00   уход домой 

 

Освещение событий дня в школьном Telegram-канале – воспитатели 2 отряда 



 
2
7

.0
6
.2

0
2
5
 

Д
ен

ь
 р

а
д

о
ст

и
 
08.50-09.00 – сбор отрядов  

09.00-09.15 – утренняя зарядка 

09.15-09.30 – завтрак 

09.30-09.40  

Инструктаж по правилам поведения во время экскурсий 

 

09.30-10.00 

Беседа+квиз-игра 

«Нет вредным привычкам» 

СП «Центр ППМСП» 

МОУДО «ЦДОД» 

1 отряд 

10:00 – 10:40 

Квест в развлекательном комплексе 

«Фортуна» 

2 отряд 

10.00 – 10.30 

Фото-флэшмоб «Укрась этот мир 

улыбкой!» 

 

3 отряд 

10.00 – 11.30 

Фото-флэшмоб «Укрась этот мир 

улыбкой!» 

 

10:40-12.30 

Подвижные игры на свежем воздухе 
11:00 – 11:40 

Квест в развлекательном комплексе 

«Фортуна» 

12.00 -12.30 

Подвижные игры на свежем воздухе  

 

12:00 – 12:40 

Квест в развлекательном комплексе 

«Фортуна» 

13.00 - 13.30 – обед 

14.00 – 14.30 

Экскурсия в пожарную часть 

 

13:30 – 14:30  

Час отрядных дел 
13:30 – 14:30  

Час отрядных дел 

14:30 – 15:30 

Фото-флэшмоб «Укрась этот мир улыбкой!» 

 

14.30 – 15.00 

Экскурсия в пожарную часть 

 
15.00 - 15.30 

Экскурсия в пожарную часть 

 

15.30 - 15.45 – полдник 

Трудовой десант (воспитатели, дети) 

16.00   уход домой 

 

Освещение событий дня в школьном Telegram-канале – воспитатели 3 отряда 
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08.50-09.00 – сбор отрядов  

09.00-09.15 – утренняя зарядка 

09.15-09.30 – завтрак 

09.30-10.30 (2, 3 отряды) 

Подготовка к КТД «Детский мир» 
(воспитатели, вожатые) 

1 отряд 

 

2 отряд 

 

3 отряд 

 

10.00 – 10.40 

Тематическая экскурсия в музей  

«Царица-водица» 

 

11.00 – 11.40 

Тематическая экскурсия в музей  

«Царица-водица» 

 

 

10.30 – 12.40 

КТД «Детский мир» 

Прогулка 

Подвижные игры на свежем воздухе 10.40 – 12.40 

Прогулка 

Подвижные игры на свежем воздухе 

11.40 -12.40 

КТД «Детский мир» 

 

13.00 - 13.30 – обед 

14.00 – 15.00 

Прогулка 

Подвижные игры на свежем воздухе 

14.00 – 14.40 

Тематическая экскурсия в музей  

«Царица-водица» 

 

15.30 - 15.45 – полдник 

Трудовой десант (воспитатели, дети) 

16.00   уход домой 

  

Освещение событий дня в школьном Telegram-канале –  

воспитатели 1 отряда 
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08.50-09.00 – сбор отрядов  

09.00-09.15 – утренняя зарядка 

09.15-09.30 – завтрак 

09.30-10.30 

Подготовка к КТД «Воображариум» 

(воспитатели, вожатые) 

1 отряд 

 

2 отряд 

 

3 отряд 

 

10.30 – 11.30 

Отрядная деятельность 

 

10.30 – 11.30 

Подвижные игры на свежем воздухе  

 

10.30 – 11.30 

Отрядная деятельность 

12.00 – 12.40 

Подготовка к детской Спартакиаде города 

Стрежевой среди летних лагерей и дворовых 

команд 

11.30 -12.30 

КТД «Воображариум» 

 

11.30-12.30 

КТД «Воображариум» 

 

13.00 - 13.30 – обед 

14.00 – 15.00 
КТД «Воображариум» 

 

14.00 -14.40 

Подготовка к детской Спартакиаде 

города Стрежевой среди летних лагерей 

и дворовых команд 

14.00 – 15.00 
Подготовка к детской Спартакиаде города 

Стрежевой среди летних лагерей и 

дворовых команд 

15.30 - 15.45 – полдник 

Трудовой десант (воспитатели, дети) 

16.00   уход домой 

 

Освещение событий дня в школьном Telegram-канале –  

воспитатели 2 отряда 
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08.50-09.00 – сбор отрядов  

09.00-09.15 – утренняя зарядка 

09.15-09.30 – завтрак 

09.30-10.00 
Интерактивная викторина  

«Год защитника Отечества» 

СП «Центр ППМСП» МОУДО «ЦДОД» 

10.00-11.00 

Отрядная деятельность 

09.30-11.00 
Отрядная деятельность 

(воспитатели, вожатые) 

11.30 – 12.30 

Подготовка к детской Спартакиаде города Стрежевой среди летних лагерей и дворовых команд 

1 отряд 

 

2 отряд 

 

3 отряд 

 

12.30-13.00 

КТД «Рекорды отряда» 

 

12.30-13.00 

КТД «Рекорды отряда» 

 

12.30-13.00 

КТД «Рекорды отряда» 

 

13.00 - 13.30 – обед 

14.00 – 15.00 

Прогулка 

Подвижные игры на свежем воздухе 

 

14.00 – 15.00 

Прогулка 

Подвижные игры на свежем воздухе 

 

14.00 – 15.00 
Прогулка  

Подвижные игры на свежем воздухе  

 

15.30 - 15.45 – полдник 

Трудовой десант (воспитатели, дети) 

16.00   уход домой 

 

Освещение событий дня в школьном Telegram-канале –  

воспитатели 3 отряда 
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08.50-09.00 – сбор отрядов  

09.00-09.15 – утренняя зарядка 

09.15-09.30 – завтрак 

09.30-11.00 

Подготовка к квест-игре «Искатели» 

(воспитатели, вожатые) 

09.30-10.00 

Интерактивная викторина  

«Год защитника Отечества» 

СП «Центр ППМСП» МОУДО «ЦДОД» 

10.00-11.00 

Отрядная деятельность 

09.30-11.00 

Подготовка к квест-игре «Искатели» 

(воспитатели, вожатые) 

11.30 – 12.30 

Детская Спартакиада города Стрежевого среди летних лагерей и дворовых команд 

 (стадион «Нефтяник») 

13.00 - 13.30 – обед 

14.00 – 15.00 

Квест-игра «Искатели» 

 

14.00 – 15.00 

Квест-игра «Искатели» 

 

14.00 – 15.00 

Квест-игра «Искатели» 

 

15.30 - 15.45 – полдник 

Трудовой десант (воспитатели, дети) 

16.00   уход домой 

 

Освещение событий дня в школьном Telegram-канале –  

воспитатели 1 отряда 
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08.50-09.00 – сбор отрядов  

09.00-09.15 – утренняя зарядка 

09.15-09.30 – завтрак 

09.30-11.00 

Подготовка к викторине  

«Знатоки природы» 

(воспитатели, вожатые) 

09.30-10.00 

Интерактивная викторина  

«Год защитника Отечества» 

СП «Центр ППМСП» МОУДО «ЦДОД» 

10.00-11.00 

Отрядная деятельность 

11.00 – 12.30 

Прогулка  

Подвижные игры на свежем воздухе 

13.00 - 13.30 – обед 

14.00 – 15.00 

Викторина «Знатоки природы» 

 

14.00 – 15.00 

Викторина «Знатоки природы» 

 

14.00 – 15.00 

Викторина «Знатоки природы» 

 

15.30 - 15.45 – полдник 

Трудовой десант (воспитатели, дети) 

16.00   уход домой 

 

Освещение событий дня в школьном Telegram-канале –  

воспитатели 2 отряда 
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08.50-09.00 – сбор отрядов  

09.00-09.15 – утренняя зарядка 

09.15-09.30 – завтрак 

09.30-10.00 

Беседа 

«О безопасном поведении в летний период. 

Профилактика противоправного поведения» 

КДН и ЗП Администрации г. о. Стрежевой 

10.00-11.00 

Подготовка к конкурсу изобретательского 

мастерства «Кулибин в деле» 

(воспитатели, вожатые) 

09.30-11.00 
Подготовка к конкурсу изобретательского мастерства «Кулибин в деле» 

(воспитатели, вожатые) 

11.00 – 11.30 

Конкурс изобретательского мастерства «Кулибин в деле» 

11.30-12.00 

Подвижные игры на школьном стадионе 

 

13.00 - 13.30 – обед 

14.00-14.30 

Шахматно-шашечный турнир 

15.00 

День Ивана Купала 

(водная битва) 

Площадь Нефтяников 

15.30 - 15.45 – полдник 

Трудовой десант (воспитатели, дети) 

16.00   уход домой 

 

Освещение событий дня в школьном Telegram-канале –  

воспитатели 3 отряда 
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08.50-09.00 – сбор отрядов  

09.00-09.15 – утренняя зарядка 

09.15-09.30 – завтрак 

10.00 

Тематическая экскурсия в музей 

«Белочка-умелочка» 

11.00 

Прогулка 

Подвижные игры на свежем воздухе 

09.30-10.00 

Беседа 

«О безопасном поведении в летний период. 

Профилактика противоправного 

поведения» 

КДН и ЗП Администрации г. о. Стрежевой 

11.00 

Тематическая экскурсия в музей 

«Белочка-умелочка» 

12.00 

Прогулка 

Подвижные игры на свежем воздухе 

9.30-10.30 

Подготовка к КТД 

«Ура, каникулы!» 

10.30-11.30 

Прогулка 

Подвижные игры на свежем воздухе 

11.30-12.30 

КТД «Ура, каникулы!» 

13.00 - 13.30 – обед 

14.00 – 15.00 

КТД «Ура, каникулы!» 
14.00 

Тематическая экскурсия в музей 

«Белочка-умелочка» 

15.30 - 15.45 – полдник 

Трудовой десант (воспитатели, дети) 

16.00   уход домой 

 

Освещение событий дня в школьном Telegram-канале –  

воспитатели 1 отряда 
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08.50-09.00 – сбор отрядов  

09.00-09.15 – утренняя зарядка 

09.15-09.30 – завтрак 

10.30 

Эко-игровая программа 

«Про зеленые леса и лесные чудеса» 

(детская библиотека) 

11.30-12.30 

Прогулка 

Подвижные игры на свежем воздухе 

09.30-10.30 

Подготовка к КТД «Сказочный театр» 

(воспитатели, вожатые) 

10.30-12.30 

Прогулка 

Подвижные игры на свежем воздухе 

09.30-10.00 

Беседа 

«О безопасном поведении в летний 

период. Профилактика противоправного 

поведения» 

КДН и ЗП Администрации г. о. Стрежевой 

10.00-11.00 

Подготовка к КТД «Сказочный театр» 

(воспитатели, вожатые) 

11.30 
Эко-игровая программа 

«Про зеленые леса и лесные чудеса» 

(детская библиотека) 

13.00 - 13.30 – обед 

14.00-15.00 

Отрядная деятельность 
14.00-15.00 

КТД «Сказочный театр» 

15.30 - 15.45 – полдник 

Трудовой десант (воспитатели, дети) 

16.00   уход домой 

 

Освещение событий дня в школьном Telegram-канале –  

воспитатели 2 отряда 
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08.50-09.00 – сбор отрядов  

09.00-09.15 – утренняя зарядка 

09.15-09.30 – завтрак 

09.30-10.30 

Подготовка к викторине «Знаю и люблю Россию» 

(воспитатели, вожатые) 

1 отряд 

 

2 отряд 

 

3 отряд 

 

11.00-12.00 

День единых действий  

Движение Первых 

 

11.00-12.00 

День единых действий  

Движение Первых 

 

11.00-12.00 

День единых действий 

Движение Первых 

 

12.00 – 12.30 

Прогулка на свежем воздухе  
12.00 – 12.45 

Прогулка на свежем воздухе 
11.30-12.30 

Прогулка на свежем воздухе 

13.00 - 13.30 – обед 

14.00-15.00 

Викторина «Знаю и люблю Россию» 

15.30 - 15.45 – полдник 

Трудовой десант (воспитатели, дети) 

16.00   уход домой 

 

Освещение событий дня в школьном Telegram-канале –  

воспитатели 3 отряда 
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08.50-09.00 – сбор отрядов  

09.00-09.15 – утренняя зарядка 

09.15-09.30 – завтрак 

09.30-10.00 

Подготовка к интеллектуальной викторине «Смартикум» 

(воспитатели, вожатые) 

10.00 – 10.20 

Тренировка по противопожарной безопасности 

11.00 

Ярмарка головоломок 

«Отгадай-ка!» 

(Детская библиотека) 

12.00-12.45 

Прогулка на свежем воздухе 

13.00 - 13.30 – обед 

14.00-15.00 

Интеллектуальная викторина «Смартикум» 

15.30 - 15.45 – полдник 

Трудовой десант (воспитатели, дети) 

16.00   уход домой 

 

Освещение событий дня в школьном Telegram-канале –  

воспитатели 1 отряда 
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08.50-09.00 – сбор отрядов  

09.00-09.15 – утренняя зарядка 

09.15-09.30 – завтрак 

09.30-10.00 

Беседа 

«Правила безопасности дома и на улице. 

Интернет-безопасность.  

Профилактика совершения 

правонарушений, преступлений» 

(Парфенова Елена Викторовна, начальник 

отделения по делам несовершеннолетних) 

09.30-10.30 

Подготовка к КТД «Дай пять!» 

(воспитатели, вожатые) 

10.30-11.30 

Подвижные игры на свежем воздухе 
11.00 – 11.45 

Челлендж «Лучший хэндшейкер» 

12.00 – 12.45 

Челлендж «Лучший хэндшейкер»  
12.00 – 12.45 

КТД «Дай пять!»  

(с подведением итогов челленджа) 

 

12.00-12.45 

КТД «Дай пять!»  

(с подведением итогов челленджа) 

 

 

13.00 - 13.30 – обед 

14.00 - 15.00 

КТД «Дай пять!»  

(с подведением итогов челленджа) 

 

 

14.00 – 15.00 

Отрядная деятельность 

15.30 - 15.45 – полдник 

Трудовой десант (воспитатели, дети) 

16.00   уход домой 

 

Освещение событий дня в школьном Telegram-канале –  

воспитатели 2 отряда 
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08.50-09.00 – сбор отрядов  

09.00-09.15 – утренняя зарядка 

09.15-09.30 – завтрак 

09.30-10.30 

Подготовка к флэшмобу 

«Я хочу сказать спасибо!» 

(воспитатели, вожатые) 

09.30-10.00 

Беседа 

«Правила безопасности дома и на улице. 

Интернет-безопасность.  

Профилактика совершения 

правонарушений, преступлений» 

(Парфенова Елена Викторовна, начальник 

отделения по делам несовершеннолетних) 

10.00-10.30 

Подготовка к флэшмобу 

«Я хочу сказать спасибо!» 

(воспитатели, вожатые) 

09.30-10.30 

Подготовка к флэшмобу 

«Я хочу сказать спасибо!» 

(воспитатели, вожатые) 

10.30-12.00 

Подвижные игры на свежем воздухе 

 

12.00-13.00 

Флэшмоб «Я хочу сказать спасибо!» 

 

13.00 - 13.30 – обед 

14.00 

Игровая программа 

«Улыбнись, планета, наступило лето!» 

(детская библиотека) 

15.00 

Эко-игровая программа 

«Про зеленые леса и лесные чудеса» 

(детская библиотека) 

14.00 

Отрядная деятельность 

15.30 - 15.45 – полдник 

Трудовой десант (воспитатели, дети) 

16.00   уход домой 

 

Освещение событий дня в школьном Telegram-канале –  

воспитатели 3 отряда 
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08.50-09.00 – сбор отрядов  

09.00-09.15 – утренняя зарядка 



09.15-09.30 – завтрак 

09.30-10.30 

Подготовка к КТД «В этом деле я хорош!» 

(воспитатели, вожатые) 

09.30-10.00 

Беседа 

«Правила безопасности дома и на улице. 

Интернет-безопасность.  

Профилактика совершения 

правонарушений, преступлений» 

(Парфенова Елена Викторовна, начальник 

отделения по делам несовершеннолетних) 

10.00-10.30 

Подготовка к КТД 

 «В этом деле я хорош!» 

(воспитатели, вожатые) 

10.30-12.00 

Прогулка на свежем воздухе 

(стадион школы) 

12.00-12.45 

КТД «В этом деле я хорош!» 

13.00 - 13.30 – обед 

14.00  

Час настольных игр 

 

14.00  
Игровая программа 

«Улыбнись, планета, наступило лето!» 

(детская библиотека) 

15.00  
Игровая программа 

«Улыбнись, планета, наступило лето!» 

(детская библиотека) 

15.30 - 15.45 – полдник 

Трудовой десант (воспитатели, дети) 

16.00   уход домой 

 

Освещение событий дня в школьном Telegram-канале –  

воспитатели 1 отряда 
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08.50-09.00 – сбор отрядов  

09.00-09.15 – утренняя зарядка 

09.15-09.30 – завтрак 



09.30-10.30 

Подготовка к КТД «До свидания, Орлята!» 

(воспитатели, вожатые) 

1 отряд 

 

2 отряд 

 

3 отряд 

 

11.00 – 12.00 

Прогулка на свежем воздухе 

 

11.00 – 12.00 

Прогулка на свежем воздухе 

(стадион школы) 

11.00 – 12.00 

Прогулка на свежем воздухе 

(стадион школы) 

12.00 – 13.00 

КТД «До свидания, Орлята!» 

 

13.00 - 13.30 – обед 

14.00 - 15.00 

Закрытие 1 смены лагерей (площадь Нефтяников) 

15.30 - 15.45 – полдник 

Трудовой десант (воспитатели, дети) 

16.00   уход домой 

 

Освещение событий дня в школьном Telegram-канале –  

воспитатели 2 отряда 
 

 
 


